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Kamila Gryszel

Teatr Legislacyjny

Czyli jak przy wykorzystaniu teatru
zmieniaé przepisy i realizowaé edukacje
prawng?

Czym jest Teatr Legislacyjny?

Teatr Legislacyjny (dalej: TL) jest stosunkowo mato
znang w Polsce metoda pracy nad zmiang prawa.
Pozwala on prowadzi¢ dyskusje nad zmianami norm
spisanych w réznych dokumentach (ustawach,
zarzadzeniach, regulaminach, statutach itp.) przy
pomocy pokazu spektaklu teatralnego. Celem jest
zebranie pomystow i propozycji na konkretne zapisy
legislacyjne, ktore beda trafnie odpowiadaty na
potrzeby spoteczne.
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TL to jedna z technik Teatru Ucisnionych (dalej: TU),
stworzona przez brazylijskiego rezysera Augusto
Boala, ktory przy wykorzystaniu teatru chciat
stworzy¢ przestrzen do dyskusji o istniejgcych
opresjach spotecznych. W TU grupa osob tworzy
historie sceniczna, w ktdorej opowiada o jakiejs
trudnosci — opresji, ktorej sama doswiadcza. Boal
opresje rozumiat jako niesprawiedliwosc, ktorej
doswiadczamy w wyniku nierownosci obecnych

w spoteczenstwie, np. na poziomie ptci,
przynaleznosci etnicznej itp. Kiedy zauwazyt, ze
czesc opresji wynika z norm prawnych, stworzyt
technike TL. Zaczat rozwija¢ ja w 1989 roku, kiedy
stworzyt sztuke na temat mobilizacji spoteczenstwa
do udziatu w transformacji politycznej Brazylii.
Partia, ktorg wtedy wspart, zaproponowata mu
kandydowanie do wtadz Rio De Janeiro. Boal
potraktowat kampanie wyborcza i pozniejszy czas,
ktory spedzit, petnigc funkcje Vereadora (brazylijski
odpowiednik radnego miejskiego), jako okazje, by
wykorzysta¢ metode TU do dialogu z roznymi
spotecznosciami Rio. Uzywat TL, dajac wykluczonym
do tej pory grupom gtos i mozliwos¢ bezposredniego
uczestnictwa w procesie stanowienia prawa, ktore
ich dotyczy.
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Metoda ta nie musi by¢ stosowana wytacznie do
zapisow prawa powszechnie obowiazujacego,
takiego jak akty prawa miedzynarodowego czy
krajowego. Moze by¢ rowniez sposobem na
partycypacyjne tworzenie statutow (np. szkolnych),
regulaminéw wewnetrznych czy dowolnych zasad
dotyczacej jakiejs grupy, ktore wymagaja
ustanowienia lub poprawy.

W Polsce dokonanie zmiany w prawie krajowym
przez osoby obywatelskie i inicjatywy oddolne jest
trudne. W IX kadencji Sejmu (tj. od 12 listopada 2019
r. do 12 listopada 2023 r.) uchwalono: 506 ustaw

z projektow przedtozonych przez rzad, 19 — przez
prezydenta, 12 — przez Senat, 94 — przez grupy
postow partii rzadzacej, 19 — przez postow innych
klubow i 12 — przez komisje sejmowe. W omawianej
kadencji nie zostat uchwalony zaden projekt
obywatelski[1].

[1] G. Kopinska, Informacje statystyczne dotyczace procesu
legislacyjnego w parlamencie [w:] Polski Beztad Legislacyjny.
XV raport Obywatelskiego Forum Legislacji, Warszawa 2023, s.
13.
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Zmiana wewnetrznych dokumentow — jako skutek
pokazow spektakli TL i wypracowanych w ich
trakcie propozycji — jest bardziej realna, zwtaszcza
jesli w ten proces zostang wtaczone osoby
decyzyjne, np. wtadze danej instytucji. Dodatkowo
uczestnictwo w procesie tworzenia spektaklu oraz
w jego pokazach zwieksza wiedze prawng o danym
przepisie czy obszarze prawnym - a jak mowi
paremia prawnicza, wyrazajaca jedna

z podstawowych zasad prawa: ignorantia iuris nocet
(tac. nieznajomos¢ prawa szkodzi). Metoda TL moze
by¢ wykorzystywana rowniez jako narzedzie edukacji
prawnej i przyczynia¢ sie do budowania
spoteczenstwa obywatelskiego. Wg raportu
badawczego pn. Teatr Legislacyjny jako forma
aktywnosci obywatelskiej[2].

[2] Raport badawczy z projektu ,Prawo na scene - Rozwdj Teatru
Legislacyjnego w Matopolsce”, realizowanego przez Stowarzyszenie
Praktykow Dramy STOP-KLATKA w partnerstwie ze Stowarzyszeniem
Polanda, finansowanego przez Islandig, Lichtenstein i Norwegie z
funduszy EOG w ramach Projektu Aktywni Obywatele - Fundusz
Regionalny.
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TL stanowi przejaw zaangazowania obywatelskiego
i ma pozytywny wptyw na jego wzrost

u poszczegdlnych jednostek: wszystkie osoby
uczestniczace w badaniu przyznaty, ze TL ma
pozytywny wptyw na wzrost zaangazowania
obywatelskiego, a 81,3% zadeklarowato, ze udziat
W procesie pozytywnie wptynat na ich
zaangazowanie obywatelskie[3].

Kto tworzy Teatr Legislacyjny?

Gtowng ideg TU jest oddanie gtosu osobom
ucisnionym, w koncepcji Augusto Boala - osobom
w opresji. Boal pracowat gtownie z grupami, ktérych
gtos w spoteczenstwie jest styszalny mniej lub
wrecz wcale (np. z osobami wykluczonymi

z procesow decyzyjnych), chciat, zeby same
pokazywaty istotne problemy, ktore ich dotycza.
Zgodnie z tg ideg w TU historie sceniczne tworzone
sg przez grupy, ktorych dotyczy dany temat czy
ktore doswiadczaja danej opres;ji.

[3] B. Bodzinski-Guzik, R. Stozek, Teatr Legislacyjny jako forma
aktywnosci obywatelskiej. Raport badawczy z projektu, Krakow
2023, s. 17, https://stop-klatka.org.pl/?ddownload=10589
[dostep z dnia 26.01.2024 r.]
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Tworca tej metody opracowat ¢wiczenia, bazujace
na naturalnej umiejetnosci cztowieka do wchodzenia
w role, i na ich podstawie osoby uczestniczace
uktadaja scenariusz spektaklu. Historia sceniczna
bazuje na wtasnych doswiadczeniach i refleksji osob
z grupy i opowiada o realnych trudnosciach

i problemach, z ktorymi sie mierza. W TL wyzwania
te musza wynikac z istniejacych zapisow prawnych
lub braku takich uregulowan.

Boal proponuje siega¢ do trzech podstawowych
narzedzi: stowa, dzwieku i obrazu. Zgodnie

z zatozeniami TU, bycie w roli tworcy/ twoérczyni jest
dostepne dla kazdej osoby — nie jest zastrzezone
tylko dla osob zawodowo zajmujacych sie sztuka.
Osoby uczestniczace eksploruja temat za pomoca
stow (piszac wiersze i teksty utworow
muzycznych), pracujac wtasnym ciatem (tworzac

z nich obrazy, rzezby czy improwizacje), rysuja lub
tworza kolaze, skupiaja sie na dzwiekach
zwiazanych z doswiadczang opresja (szukaja ich,
tworza melodie i utwory). Finalnym produktem jest
krotka historia pokazujaca mechanizm
doswiadczanej przez nich opresiji.
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Wazne jest, zeby ta kilkuscenowa opowiesc byta
realna, opowiadata o tym, czego rzeczywiscie
doswiadcza dana grupa czy spotecznosc. Proces
powstawania spektaklu prowadzony jest przez
osobe/ osoby trenerskie, tzw. jockerow/ jockerki,
ktorzy sa przeszkoleni do pracy ta metoda.

Nie sg to rezyserzy i rezyserki teatralne — nie
Kieruja, tylko towarzyszg osobom w procesie
tworczym i pomagajg stworzyc¢ historie sceniczna
z wypracowanych efektow pracy artystyczne,;.

Pokazy spektakli TU majg dwuetapowa konstrukcje.
Najpierw widownia oglada przygotowang przez
grupe historie, opowiadajaca o spotykajacej ich
opresji. Prawdziwosc¢ historii pokazanej w spektaklu
jest impulsem do dyskusji. Kiedy widzowie i widzki
nie zgadzaja sie na taki przebieg wydarzen, jaki
zobaczyli/ty, i maja swiadomosc tego, ze tak sie
dzieje naprawde — zyskuja motywacje do zmiany

i testowania roznych strategii i rozwigzan. Widownia
ma mozliwos¢é rozmowy o tym, co zobaczyta, jak
rowniez wejscia w role postaci i przetestowania
witasnych pomystow na inne poradzenie sobie

w zaprezentowanych sytuacjach.
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Catosc procesu prowadzi osoba facylitujaca —
wspomniany/ a wczesniej joker/ ka — ktorej
zadaniem jest tgczenie publicznosci z przestrzenia
sceniczng: prowadzenie rozmowy z widzami

i widzkami, jak rowniez zapraszanie ich do
przedstawiania swoich pomystow w improwizacji
z postaciami z historii.

Podczas pokazu TL obecne s3 rowniez osoby
eksperckie, ktore na co dzien zajmuja sie prawem
zwiazanym z przedstawiana opresja. Publicznosc
ma mozliwos¢ dyskutowania nad zmianami
legislacyjnymi i zapisywania swoich propozycji,
ktorych celem jest likwidacja lub zmniejszenie
opresji pokazanej w spektaklu. Te propozycje
trafiajg do os6b eksperckich, ktore

w dalszej czesci omawiajg zgtoszone pomysty

I poddaja je dalszej dyskusji. Ostatnim elementem
pokazu moze byc¢ gtosowanie nad wypracowanymi
podczas spektaklu zmianami legislacyjnymi, aby
zobaczyc¢, na ile osoby z publicznosci sie z nimi
zgadzaja.
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Jak przeprowadzic proces Teatru
Legislacyjnego?

Jesli w Waszej instytucji widzicie obszar prawny,
w ramach ktérego warto dokona¢ zmiany, mozecie
siegna¢ do metody Teatru Legislacyjnego:

1 Aby go przeprowadzi¢, w pierwszej kolejnosci
trzeba zrekrutowac grupe osdéb chcacych
stworzyc¢ historie sceniczna. Mozna to zrobic
w dwojaki sposob: po pierwsze przy okazji
pracy z chetnymi osobami z grupy spotecznej,
ktorej jakis zapis prawny dotyczy, np.

w przypadku pracy nad regulaminem
samorzadu szkolnego bedg to uczniowie

i uczennice placowki oswiatowej. Druga
mozliwoscia jest znalezienie osob, ktore
zainteresowane sg obszarem prawnym,

w ktorym chcecie dokonac¢ zmiany, np. kiedy
chcecie stworzy¢ zasady wolontariatu
szkolnego, do grupy moga zgtosic sie:
uczniowie i uczennice, nauczyciele/ki,
przedstawiciele/ki organizacji pozarzadowych,
beneficjenci/ki NGO-sow itd. Optymalna
liczebnosc¢ takiej grupy to od 8 do 14 osob.
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2 Proces TL powinien bycC przeprowadzony przez
jockera/ke TU — najlepiej jesli grupe prowadza
dwie osoby trenerskie, co pozwala w petni
zadbac o potrzeby osdb uczestniczacych.

Etap ten trwa zazwyczaj od 30 do 40 godzin
dydaktycznych. Dobrze jest réwniez zadbac

o statg obecnosc¢ eksperta prawnego w
procesie budowania spektaklu TL. Daje to
osobom uczestniczacym mozliwosc
weryfikowania swoich przekonan i watpliwosci
zwigzanych z mozliwosciami prawnymi, co
przyczynia sie do zwiekszenia spokoju

i potwierdzenia rzetelnosci podejmowanych
dziatan.

3 Kolejnym krokiem jest organizacja kilku
pokazow spektakli. Liczebnos¢ osob na
widowni powinna oscylowac¢ miedzy 20 a 40
0sOb. Wsrod tych osob nie musza znajdowac
sie jedynie osoby zainteresowane tematem lub
nalezace do przedstawicieli grupy tworzacej
spektakl. R6znorodnos¢ na widowni sprzyja
znajdowaniu szerszego spektrum rozwigzan,
czesto osoby, ktdre na co dzien nie maja nic
wspolnego z danym tematem, proponuja
rozwigzania nieoczywiste, “out of the box”.
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Rezultatem pokazow spektakli,
wykorzystywanym do dalszej pracy nad
zapisami prawnymi, sg pomysty na zmiany
legislacyjne, zaproponowane przez widownie
(ustnie lub pisemnie).

Ostatnim etapem pracy w nurcie TL jest praca
»komorki metabolizujacej”, jak Augusto Boal
nazywat grupe prawnikow i prawniczek, ktorzy
sg ekspertami/kami w danej dziedzinie prawa.
Zadaniem tej grupy jest praca nad
propozycjami wniesionymi przez publicznosc¢
oraz przetozenie ich na rekomendacje, ktére
sg mozliwe do wdrozenia w danym porzadku
prawnym czy

w danej instytucji.
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Przykiady wykorzystania Teatru
Legislacyjnego.

Stowarzyszenie Praktykow Dramy STOP-KLAKA od
2015 roku wykorzystuje TL w angazowaniu widowni
W rozmowie 0 zmianie prawa.

Trenerki STOP-KLATKI przeprowadzity procesy

z mtodzieza z dwoch warszawskich liceow

i stworzyty z nimi spektakle TL o normach

i przepisach, ktére postrzegaja jako opresyjne dla
osOb uczniowskich. Pierwszy ze spektakli dotyczyt
przepisow zwigzanych z pracg zarobkowa

i mozliwosciag uzyskania prawa jazdy przez osoby
ponizej 18 roku zycia, a drugi — opresyjnych zapisow
statutu szkolnego. Kazdy z nich byt zaprezentowany
spotecznosciom szkolnym: osobom uczniowskim,
chetnym nauczycielom/kom oraz rodzicom.
Uczniowie i uczennice stawali sie widzo-
aktorami/kami: dyskutowali o przedstawionych na
scenie sytuacjach, mogli wejs¢ w interakcje

i zaproponowac nowe brzmienie zapisow, ktore
uznawali za niesprawiedliwe.
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Scena i widownia staty sie przestrzenia do
partycypacyjnego tworzenia prawa. Prace metoda TL
osoby trenerskie z powodzeniem wykorzystaty
rowniez z seniorami i seniorkami z Rad Seniorow.
Tematem byto opracowywanie polityki senioralnej
na Mazowszu, z uwzglednieniem waznych tematow

i doswiadczanych opresji. Powstaty trzy spektakle,
ktore zaprezentowano szerokiej publicznosci z gmin
wiejskich i wiejsko-miejskich wojewddztwa

mazowieckiego.
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Metode TL wykorzystuje takze Stowarzyszenie
Polanda. Jeden ze zrealizowanych przez nich
procesow dotyczyt sytuacji spotecznosci queerowej
na Uniwersytecie Jagiellonskim. Spektakl TL
powstat we wspotpracy z Organizacja TeczUJ,

a udziat wzieta grupa oséb studenckich LGBTQ+.
Poruszono problemy, z ktérymi mierzy sie ta grupa,
np. w zwigzku z mieszkaniem w akademikach czy
doswiadczaniem dyskryminacji. W trakcie pokazu
osoby reprezentujgce uczelnie tworzyty tzw. panel
legislacyjny. Wypracowane rekomendacje z TL
przyczynity sie m.in. do wspotpracy Dziatu
Bezpieczni UJ oraz Studenckiego Osrodka Wsparcia
i Adaptacji, w ramach ktérej wypracowano program
szkolenia dla pracownikow zatrudnionych w domach
studenckich, oraz pogtebionej analizy
postulowanych dziatan.
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Chcecie wykorzystaé Teatr Legislacyjny w swojej
instytuc;ji?

Teatr Legislacyjny jest w Polsce wcigz nowa metoda.
Moze by¢ wykorzystywany zaréwno w procesach
stanowienia prawa, jak rowniez na rzecz budowania
postaw obywatelskich, oddawania gtosu ucisnionym
zmianami prawa oraz uczenia osob obywatelskich
partycypacji w tworzeniu prawa.

Jesli zdecydujecie sie na prace tg metoda i szukacie
wsparcia, skontaktujcie sie z Kamilla Gryszel ze
Stowarzyszenia Praktykow Dramy STOP-KLATKA:
k.gryszel@stop-klatka.org.pl.
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projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

Fundacja Pole Dialogu powstata w 2011 roku, aby
wspierac¢ udziat obywateli i obywatelek w zyciu
publicznym. Obecnie jest jedna z najbardziej
doswiadczonych organizacji dziatajacych w tym
obszarze. Wspieramy dialog obywatelski i wtgczamy
ludzi do rozmdw o waznych sprawach publicznych.
Wiecej na poledialogu.org.pl

fundacja
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