szkoliny EAY

Katalog
organizacji
pozarzgdowych







pozarzgdownik

%

szkolny

Katalog
organizacji
pozarzgdowych

Warszawa 2021



Spis tresci

Wstep

Katalog organizacji pozarzgdowych

Fundacja Akademia Mtodych Gtuchych
Stowarzyszenie Amnesty International
Stowarzyszenie Avangarda

Fundacja Ave

Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Oséb z Zespotem Downa
«Bardziej Kochani”

Caritas Archidiecezji Warszawskiej
Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej
Centrum Praw Kobiet

Fundacja Civis Polonus

Fundacja Daj Herbate

Stowarzyszenie Demagog

Fundacja Dr Clown

Fundacja Edukacja dla Demokracji
Fundacja Edukacji Astronomicznej

Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,e" (stowarzyszenie)

© OV 00 O

10
10

11
11
12
12
13
14
15
15
16
17
17



Foodsharing Warszawa

Fundacja Forum Dialogu

Fundusz Feministyczny

Fundacja Girls Code Fun

Stowarzyszenie Gwara Warszawska

Inicjatywa Dom Otwarty

Fundacja Katalyst Engineering

Klub Inteligencji Katolickiej

Klub Jagiellonski

Fundacja Kultura Liberalna

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

Stowarzyszenie Mitos¢ Nie Wyklucza

Fundacja ,,Nasz Wybor”

Stowarzyszenie ,NIGDY WIECE )"

Stowarzyszenie Nowe Horyzonty

Ogdlnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALE]
Fundacja Pole Dialogu

Polskie Towarzystwo Prawa Antydyskryminacyjnego
Grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton

Stowarzyszenie Przewodnikéw Turystycznych Ztota Kaczka
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy ,,Q Zmianom”
Towarzystwo Rozwijania Aktywnosci Dzieci ,,Szansa”
Fundacja Swietego Mikotaja

Zwigzek Duzych Rodzin , Trzy Plus”

Fundacja Miedzynarodowy Ruch na Rzecz Zwierzqgt Viva!l

Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci

To oczywiscie nie wszystkie
organizacje pozarzgdowe w Polsce!

18
18
19
19
20
21
21
22
22
23
24
24
25
25
26
27
28
30
30
31
32
33
34
35
35
36
37

39



Wstep



Drogie, Drodzy,

w trzeciej edycji projektu Pozarzadownik Szkolny oddajemy w Wasze
rece katalog organizacji pozarzadowych, ktdre daja mozliwos¢ odbycia
wolontariatu badz stazu. Fundacje, stowarzyszenia i grupy w nim
wymienione mozecie pamietac z pozarzadownikowej gry karcianej ,Gra
w zmiane". Mamy nadzieje, ze ta publikacja utatwi Wam sprawdzenie, gdzie
i W jaki sposdb mozna zaangazowac sie spotecznie, ale przede wszystkim
zainspiruje do dziatan na rzecz lepszego i sprawiedliwszego swiata.

Organizacje pozarzadowe zajmuja sie catym wachlarzem spraw. Od
akcji sadzenia drzew, przez pomoc prawng dla osdéb doswiadczajgcych
wykluczenia, do wptywania na lokalng i panstwowa polityke. Gdy
dochodzi do spotkania ludzi, ktdrzy zauwazaja potrzebe i maja odwage
na nig odpowiedzie¢, maja wspodlnag pasje i chca sie nig dzieli¢ — pojawia
sie potencjat do wspdélnego tworzenia i dziatania. To twdrcze spotkanie
nierzadko z biegiem czasu przeradza sie w stata grupe — nieformalna lub
formalnag - czyli organizacje. Organizacja moze dziata¢ na wielu polach:
kultury, polityki, praw cztowieka, sportu, edukacji, dostepu do ochrony
zdrowia, krzewienia idei rownosci i wolnosci, aktywizacji zawodowej, nauki,
techniki, historii/herstorii, rozwoju lokalnego, hobby, ekologii, pomocy
spotecznej, sztuki i wielu, wielu innych. Organizacje realizuja swoje zadania
na rézne sposoby: tworzag programy edukacyjne, prowadzg badania, kreuja
postulaty i projekty polityk, umozliwiajg wsparcie dorazne czy dtugotrwatg,
kompleksowa pomoc. Zespdt moze stanowic kilka oséb, a czasami nawet
kilkadziesiagt lub kilkaset. Organizacje pozarzadowe dziatajg na szczeblu
lokalnym, regionalnym, krajowym oraz miedzynarodowym.

Dlaczego warto zaangazowac¢ sie w wolontariat czy zrealizowac staz
W organizacji pozarzadowej? Powoddw bedzie tyle, ile oséb, ktérym zadacie
to pytanie! To bezcenne doswiadczenie, szansa na poznanie inspirujacych
ludzi o podobnej pasji, przekonaniach i marzeniach czy dotozenie swojej
cegietki do budowy bardziej solidarnego spoteczenstwa. Wolontariat lub
staz poszerza horyzonty, pokazuje inne perspektywy i uczy otwartosci.
Nie zapominajmy tez o nowych umiejetnosciach i kompetencjach, ktoére
mozna zdobyc¢ i ktdre moga okazac sie przydatne podczas poszukiwania
pracy.

Organizacje, ktdre znajdziecie w katalogu, to te, ktére zgodzity sie podzieli¢
sie z nami informacjami o tym, jak jest u nich zorganizowany wolontariat
i/lub staz. Bardzo dziekujemy za wszystkie pozytywne reakcje i wsparcie
w tworzeniu publikacji!

Autorki
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Fundacja Akademia Mtodych Gtuchych

Fundacja dziata na rzecz wszechstronnego rozwoju dzieci, miodziezy,
dorostych gtuchych i stabostyszacych. Jej celem jest niwelowanie
barier wynikajacych z wady stuchu, integracja spoteczna i aktywizacja
w zakresie dziatalnosci kulturalnej, artystycznej, edukacyjnej, zawodowej,
informacyjnej, sportowej i rekreacyjnej. Poprzez swoje dziatania Fundacja
wzmacnia pozycje spoteczng miodych gtuchych w kraju, wptywa na
polepszenie warunkdéw ich zycia i perspektyw rozwoju.

Wolontariat

Istnieje mozliwos¢ wolontariatu w ramach rdéznych dziatarh Fundacji, na
przyktad podczas Turkus Festival, ktory odbyt sie po raz pierwszy w 2020
roku. Za koordynacje wolontariatu odpowiada zarzad fundacji.

Zainteresowani proszeni sg o kontakt mailowy na adres:
zarzad@fundamg.pl.

Stowarzyszenie Amnesty International

Amnesty International chce, aby kazda osoba na swiecie mogta korzystaé
ze swoich praw cztowieka. Prowadzi badania, rzecznictwo i lobbing,
a takze poprzez réznego rodzaju kampanie mobilizuje ludzi do dziatania
i aktywnego wiaczania sie w ochrone praw osob, jesli te sg zagrozone (np.
podczas Maratonu Pisania Listow, czyli najwiekszej globalnej akcji na rzecz
praw cztowieka). Dziatacze i dziataczki wierza, ze kazdy rodzi sie wolny
i rowny, a prawa cztowieka wynikaja z przyrodzonej godnosci kazdej osoby.
W pracy kieruja sie tymi zasadami, a takze bezstronnoscia, niezaleznoscia,
skutecznoscia i miedzynarodowa solidarnoscia.

Wolontariat

W Stowarzyszeniu Amnesty International mozna odby¢ wolontariat. Aby
sie na niego zgtosi¢, nalezy wypetni¢ formularz kontaktowy na stronie
www.amnesty.org.pl. Program  wolontariatu  organizowany  jest
indywidualnie dla kazdej osoby. W zaleznosci od zainteresowan,
doswiadczenia i kompetencji chetni moga wspierac prace réznych dziatéw,
np. edukacji i aktywizmu, programowego czy komunikacji. Osoba moze
by¢ zaangazowana w ttumaczenia, tworzenie materiatdw graficznych,
porzadkowanie i opisywanie dokumentow, poszukiwanie informacji na
zadane tematy.

Staz

W Stowarzyszeniu Amnesty International mozna odby¢ staz. Aby sie
na niego zgtosi¢, nalezy wypetni¢ formularz kontaktowy na stronie
www.amnesty.org.pl. Tak, jak w przypadku wolontariatu, program stazu
organizowany jest indywidualnie dla kazdej osoby.
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Stowarzyszenie Avangarda

Stowarzyszenie Avangarda dziata formalnie od 2007 roku. W 2008 roku
dotaczyto do Zwigzku Stowarzyszen Fandom Polski. Obecnie zrzesza ponad
80 aktywnych cztonkéw. Avangarda organizuje wydarzenia zwigzane
z grami RPG, grami planszowymi, larpami i fantastyka. Dziata gtdwnie na
terenie Warszawy, ale cztonkowie i cztonkinie wspotpracuja rowniez przy
wydarzeniach, ktére odbywaja sie w catej Polsce.

Wolontariat

Stowarzyszenie dziata wytacznie na zasadach wolontariatu, wszystkie
wydarzenia sg organizowane z pomocg wolontariuszy i wolontariuszek,
arekrutacja odbywa sie przed kazdym wydarzeniem. Mozna réwniez zapisac
sie do stowarzyszenia i w ten sposéb mie¢ mozliwos¢ organizacji wydarzen
na kazdym etapie prac. Przy okazji wydarzern odbywaja sie szkolenia dla
wolontariuszy, na przyktad z zakresu pierwszej pomocy.

Fundacja Ave

Fundacja prowadzi dziatalnos¢ w zakresie realizacji niekomercyjnych
projektéw edukacyjno-artystyczno-pomocowych. Celem podejmowanej
dziatalnosci artystycznej, edukacyjnej, wychowawczej i turystycznej jest
twdrcza animacja wolnego czasu dzieci, mtodziezy i senioréw. Fundacja
prowadzi amatorskie chory: Aveciatka, Avetki, Ave Men, Gold Old Ave oraz
realizuje ogdlnopolski teatralno-muzyczny festiwal bozonarodzeniowy
.Betlejem u Avetek” a takze szereg innych wydarzen konkursowo-
festiwalowych. Co wiecej, Fundacja prowadzi Klub Kajakowy dedykowany
pamieci Jana Pawta Il, ktory realizuje edukacyjne wyprawy kajakowe dla
dzieci, mtodziezy i senioréow. W Fundacji organizowane s3 tez warsztaty
wokalne, gospel, letnie obozy artystyczne dla dzieci z domodw dziecka,
wystawy, rajdy rowerowe. W ramach swoich dziatan Fundacja realizuje
program stypendialny dla zaangazowanej spotecznie miodziezy z terenu
Mazowsza ,Dla Edukacji”.

Wolontariat

Po zgtoszeniu sie osoby koordynator ustala zakres dziatan, adekwatny do
Zzainteresowan wolontariusza lub wolontariuszki.

Zainteresowani proszeni sg o kontakt mailowy na adres: avetki@wp.pl.
Staz
Jest mozliwosc odbycia stazu. Program omawiany jest indywidualnie.
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Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Oséb z Zespotem Downa
»Bardziej Kochani”

Stowarzyszenie Rodzin i Opiekundw Osdéb z Zespotem Downa ,Bardziej
Kochani” zostato formalnie zarejestrowane w lipcu 2001 roku. Jego
powstanie to kontynuacja i rozszerzenie dziatan grupy rodzicdw,
tworzacych od 1997 roku Sekcje Dziecieca Warszawskiego Kota PSOUU.
Na dziatalnos¢ Stowarzyszenia sktadaja sie przedsiewziecia realizowane na
skale ogdlnopolska oraz inicjatywy skierowane do srodowiska lokalnego —
Warszawy i okolic.

Dziatania ogdlnopolskie to przede wszystkim wydawany od 1997 roku
kwartalnik ,Bardziej KOCHANI", czasopismo podejmujace problematyke
0s6b z zespotem Downa i ich rodzin.

Wolontariat

W tamach wolontariatu Stowarzyszenie zaprasza do pomocy na wyjazdach
kolonijnych z mtodzieza i dorostymi z zespotem Downa (14 dni w czasie
wakacji): studentéw i studentki Akademii Pedagogiki Specjalnej, osoby
studiujace na wydziatach psychologii, pedagogiki, oligofrenopedagogiki,
rehabilitacji (z catej Polski). Z kazdym potencjalnym wolontariuszem lub
wolontariuszka prowadzona jest indywidualna rozmowa kwalifikacyjna.

Studenci i studentki moga w ten sposob zaliczy¢ praktyke, staz studencki.

Kiedy sytuacja pandemiczna na to pozwala, studentom i studentkom
z wymienionych powyzej wydziatébw organizacja proponuje tez
Zzaangazowaniesie w prowadzenie zaje¢ sobotnich dla mtodziezy zzespotem
Downa (w godz. 10-14). Zajecia odbywaja sie w Zespole Szkét Specjalnych
nr 100 na ul. Stefana Czarnieckiego 49 w Warszawie.

Wolontariusze i wolontariuszki moga takze zaangazowac sie w pomoc
przy organizowaniu konferencji, koncertdw, spotkarnn z Mikotajem dla
najmtodszych (rozdawanie paczek, zbieranie zgtoszen, sprawdzanie list).

Osoby zainteresowane zaangazowaniem si€ W pomoc organizacji
proszone sg o0 wystanie wiadomosci na adres mailowy: m.marczewska@
bardziejkochani.pl lub kontakt telefoniczny: 22 663 10 13 / 22 663 40 43.

Caritas Archidiecezji Warszawskiej

Dziatalnos¢ Caritas w Polsce na poczatku lat dziewiecdziesigtych XX wieku
to gtdwnie dystrybucja dardw materialnych otrzymywanych z zagranicy.
Szybko jednak zmienita swoja strategie i zajeta sie udzielaniem pomocy
charytatywnejdziekisrodkom pozyskiwanym od ludzidobrejwoliiinstytucji.
Caritas utworzyta profesjonalne placéwki opiekunczo-wychowawcze: Stacje
Opieki Caritas, osrodki rehabilitacyjne, Zaktady Pielegnacyjno-Opiekuncze,
Domy Pomocy Spotecznej, Warsztaty Terapii Zajeciowej, Domy Samotnej
Matki, kuchnie dla ubogich, swietlice dziennego pobytu dla dzieci i osdb
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w podesziym wieku itp. Roczna wartos¢ pomocy udzielanej przez Caritas
siega okoto piecdziesieciu miliondw ztotych.

Wolontariat

Mozliwos¢ wolontariatu statego i akcyjnego. Osoby doroste moga zgtaszac
sie na maila - bpulcyn@caritas.pl - indywidualnie ustalany jest plan dziatania
w ramach wolontariatu.

Mozliwy jest tez wolontariat w swietlicach srodowiskowych oraz ZOLach
i hospicjach.

Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej

Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEO) to najwieksza edukacyjna
organizacja pozarzadowa w Polsce. Przy jej wsparciu nauczycielki
i nauczyciele wprowadzajg do szkoty metody nauczania i tematy, dzieki
ktérym uczennice i uczniowie angazuja sie w swojg edukacje i lepiej radza
sobie z wyzwaniami wspdtczesnego Swiata.

CEO prowadzi programy, ktére rozwijaja wiare we wilasne mozliwosci,
otwartos¢ oraz krytyczne myslenie, ucza wspdtpracy i odpowiedzialnosci,
zachecaja do zaangazowania w zycie publiczne i dziatania na rzecz innych.

Swojg oferte i proponowane rozwigzania opiera na ponad 25-letnim
doswiadczeniu, wiedzy eksperckiej i wspotpracy z praktykami. Z wsparcia
organizacji korzysta okoto 20 tysiecy nauczycielek i nauczycieli oraz dyrekcje
kilku tysiecy szkot z catej Polski.

Wolontariat

Jest mozliwo$¢ odbycia wolontariatu. Program omawiany jest
indywidualnie.

Chetnych prosi sie o kontakt na adres mailowy: ceo@ceo.org.pl.
Staz

Jest mozliwosé odbycia stazu. Program omawiany jest indywidualnie.
Jesli w danym dziale sa organizowane szkolenia, stazysta lub stazystka
ma mozliwos¢ wziecia w nich udziatu. Program stazowy moze wynikac
Z biezacych potrzeb w danym dziale i projekcie.

Centrum Praw Kobiet

Misja Centrum Praw Kobiet jest przeciwdziatanie wszelkim formom
przemocy i dyskryminacji kobiet w zyciu prywatnym, publicznym
i zawodowym. Dazymy do stworzenia warunkéw umozliwiajacych
kobietom korzystanie z naleznych im praw cztowieka w tym prawa do zycia
wolnego od przemocy i dyskryminacji oraz realizacje konstytucyjnej zasady
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rownouprawnienia ptci. W codziennej dziatalnosci Centrum Praw Kobiet
taczy rézne formy aktywnosci. Z jednej strony udzielaja kompleksowego
wsparcia (konsultacje prawne, psychologiczne, zawodowe, asysta
w sgdach, bezpieczne schronienie) kobietom, ktdrych prawa sg tamane,
ktore doswiadczaja przemocy lub dyskryminacji, z drugiej zas staraja sie
wpltywac na ksztatt prawa i jego stosowanie. Wazng role w ich dziatalnosci
odgrywajg réwniez szeroko rozumiane dziatania edukacyjne (szkolenia,
warsztaty, publikacje).

Wolontariat

Wolontariat specjalistyczny dla prawniczek i psycholozek oraz ewentualnie
studentek i studentdéw do pomocy np. w pracach biurowych.

Poszukujemy w szczegdlnosci osdb, ktére mogtyby pomac przy:
» udzielaniu porad prawnych (prawo rodzinne, prawo karne, prawo pracy)

» udzielaniu porad psychologicznych (ukonczone studia psychologiczne,
rozwéj w kierunku psychoterapii)

« udzielaniu porad socjalnych, finansowych

o prowadzeniu warsztatow i szkolen dla podopiecznych i o0séb
wspodtpracujacych z Fundacja oraz zajec np. jezykowych

» asystowaniu klientkom podczas rozpraw sgdowych, zeznan na policji
lub w prokuraturze

» przeprowadzaniu z klientkami wstepnych wywiadow diagnozujacych
ich potrzeby

» organizowaniu zaje¢ i opiece nad dzie¢mi naszych klientek, pomocy
W nauce dzieci

« ttumaczeniach, w szczegdlnosci jezyk angielski i rosyjski

» redagowaniu i korekcie tekstow, pisaniu artykutow

» tworzeniu grafik do social mediéw

* Wspotpracy przy nowych projektachipisaniuwnioskéow o dofinansowanie
Staz
Podobnie jak w przypadku wolontariatu.

Fundacja Civis Polonus

Fundacja stawia sobie za cel rozwijanie postaw obywatelskich, ktére
umozliwiaja jednostkom aktywne uczestniczenie w zyciu publicznym.
Wynika to z zatozenia, ze dobre panstwo jest wspodlnotg otwartych,
kompetentnych, zaangazowanych obywateli. Cel ten realizuje przez
projektowanie sytuacji edukacyjnych, ktére daja szanse na autentyczne
i znaczace uczestnictwo w zyciu publicznym. Fundacja podejmuje
roznorodne dziatania wzmacniajace potencjat jednostek jako obywateli
i obywatelek. Pracuje z przedstawicielami administracji publicznej, aby
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wspolnie kreowac mechanizmy udziatu obywateli i obywatelek w procesach
decyzyjnych. Tworzy programy aktywnej edukacji obywatelskiej na
poziomie szkdt i gmin. W ramach swoich dziatarh podejmuje refleksje na
temat charakteru wspdtczesnego obywatelstwa i jego istoty. Na co dzien
Zzajmuje sie tworzeniem i wdrazaniem projektow, doceniajgc jednoczesnie
wage zabierania gtosu w dyskusji publicznej, uczestniczenia w dziataniach
koalicyjnych oraz prowadzenia rzecznictwa na rzecz edukacji obywatelskiej
w Polsce.

Wolontariat

Fundacjadaje mozliwos$¢ odbycia wolontariatu, ktérego program omawiany
jest indywidualnie. W wolontariacie moga wzig¢ udziat licealisci i licealistki
oraz studenci i studentki. Przyktadowe dziatania, w ktére moze by¢
zaangazowany wolontariusz albo wolontariuszka: pomoc przy projektach,
szkoleniach, research, prace biurowe, tworzenie grafik.

Osoby zainteresowane zaangazowaniem sie w dziatania Fundacji moga
zgtaszac sie za posrednictwem strony internetowej albo na adres mailowy:
fundacja@civispolonus.org.pl.

Fundacja Daj Herbate

Fundacja Daj Herbate powstata z marzen o zbawieniu sSwiata. Najpierw
zrodzita sie akcja ,Daj herbate” zainicjowana przez obecnag prezeske
Katarzyne Nicewicz, ktdra pracujac przy dworcu codziennie widziata
zziebnietych bezdomnych, ktérzy nie szukaja pieniedzy, lecz czegos
cieptego. Widziata tzy, gdy z nimi rozmawiata i radosc¢, kiedy przynosita im
zwykta herbate. Fundacja dziata na rzecz bezdomnych w duchu redukgcji
szkdd. Skupia sie na zaspokojeniu podstawowych potrzeb.

Wolontariat

Fundacja oferuje mozliwos¢ wolontariatu. W zaleznosci od jego formy,
wolontariuszowi i wolontariuszce przydzielana jest odpowiednia osoba,
ktéra sprawuje piecze nad jego dziataniami. Sciezka wolontariatu jest
omawiana indywidualnie — od mozliwosci zorganizowania zbiérki czy
zrobienia kanapek dla oséb w kryzysie bezdomnosci, po prowadzenie
dziatan terapeutycznych.

W sprawach wolontariatu Fundacja prosi o kontakt pod adres mailowy:
wolontariat@dajherbate.pl.

Staz

Istnieje mozliwos¢ stazu badz praktyk zawodowych. Program omawiany
jest indywidualnie.
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Stowarzyszenie Demagog

Stowarzyszenie Demagog jest pierwsza w Polsce organizacjg fact-
checkingowa. Jej gtdwnym celem jest poprawa jakosci debaty publicznej
poprzez dostarczanie obywatelom i obywatelkom bezstronnejiwiarygodnej
informacji. Od kwietnia 2014 roku zespdt weryfikuje wypowiedzi oraz
obietnice wyborcze politykéw na portalu demagog.org.pl. Zajmuje sie
rowniez tzw. ,debunkowaniem” fake newsdw oraz rozpowszechnianiem idei
fact-checkingu w Polsce. W ramach walki z fake newsami prowadzi takze
warsztaty oraz realizuje projekty edukacyjne skierowane do mtodziezy, np.
Akademie Fact-Checkingu. Od maja 2019 roku nalezy do Miedzynarodowej
Sieci Fact-Checkingowej (IFCN). Jako cztonek IFCN jest zobowigzane do
przestrzegania pieciu zasad:

« bezstronnosci i sprawiedliwosci — sprawdzanie faktdw w taki sam
sposob oraz niezajmowanie stanowisk politycznych w kwestiach, ktore s3
sprawdzane;

» przejrzystosci zrédet — udostepnianie zrédet, z ktéorych korzysta, aby
kazdy zainteresowany mogt samodzielnie je sprawdzi¢;

» przejrzystosci finansowania i organizacji — struktura organizacji oraz
status prawny jest jawny i przejrzysty, finansowanie nie ma wptywu na
oceny;

» transparentnosci metodologii — kierowanie sie jasno okreslonymi
kryteriami;

» polityki otwartych i uczciwych korekt — w razie pomytki uczciwe
aktualizowanie fact-checku.

Wolontariat

Stowarzyszenie prowadzi kilka razy w roku rekrutacje dla wolontariuszy
i wolontariuszek. W ramach wolontariatu poznaja oni metode fact-
checkingu, researchu oraz docierania do rzetelnych i jak najmnigj
przetworzonych zrédet informacji.

Staz

Staz i jego warunki ustalane sg indywidualnie. Minimalny okres odbywania
stazu to trzy miesiace.

Fundacja Dr Clown

Fundacja ,Dr Clown" jako pierwsza w Polsce od dwudziestu lat regularnie
prowadzi unikalny program ,terapii Smiechem?”, ktérym okreslane sg rézne
metody wspierajgce proces leczenia i rekonwalescencji. Od poczatku
celem dziatalnosci Fundacji ,,Dr Clown” byto niesienie usmiechdéw tam,
gdzie sg one najbardziej potrzebne —do chorych w szpitalach, zmagajacych
sie z bolem, lekiem i samotnoscia. Wolontariusze Fundacji, tzw. Doktorzy
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Clowni, przebrani w fantazyjne, réznobarwne stroje odwiedzaja chore
i niepetnosprawne dzieci, a takze osoby doroste. Regularne wizyty Doktorow
Clowndéw maja na celu zminimalizowanie napie¢ emocjonalnych, uczucia
zagrozenia, strachu, leku spowodowanych trudnag sytuacjg chorego,
wzmochienie motywacji do walki z chorobg oraz przyspieszenie procesu
powrotu do zdrowia.

Wolontariat

Aby zostac wolontariuszem lub wolontariuszka i wejs¢ na oddziat szpitalny
w roli Doktora Clowna, nalezy mie¢ ukonczone 18 lat i odby¢ odpowiednie
szkolenie. Szkolenie obejmuje przygotowanie techniczne (animacje,
podstawowe sztuczki, modelowanie z balondéw), uczy jak postepowac
z dzie¢mi, a jak z osobami dorostymi/seniorami. Zwraca uwage, jak na
komikéw moga zareagowac dzieci i jak by¢ przygotowanym na rézne
sytuacje, ktdre moga sie wydarzy<¢ w szpitalu.

Gtéwny nabdr wolontariuszy Fundacji odbywa sie dwukrotnie w ciggu roku:
w pazdzierniku i styczniu. W kazdej chwili jednak mozna skontaktowac sie
z lokalnym Petnomocnikiem i zgtosi¢ gotowos¢ do dotagczenia do zespotu
Doktoréow Clownow: info@drclown.pl.

Fundacja Edukacja dla Demokracji

Fundacja Edukacja dla Demokracji powstata, aby wspierac
prodemokratyczne i proobywatelskie zmiany w spoteczenstwie, przede
wszystkim w Polsce i na obszarze bytego ZSRR (w szczegdlnosci tam,
gdzie ograniczony jest dostep do edukacji, rynku pracy i mozliwosci
wspotdecydowania o wiasnym losie). Organizacja dazy do tego, by
ludzie brali odpowiedzialno$¢ za swoje otoczenie spoteczne i byli otwarci
w stosunku do innych kultur i spoteczenstw.

Dotad prowadzili wspdlne dziatania z partnerami z kilkunastu krajow.
Obecnie dziataja w Polsce, Biatorusi, Ukrainie, Tadzykistanie, Motdawii,
Rosji, a takze w ramach wspdtpracy z Polonig — w Europie Zachodnigj
i USA. Fundacja wzmacnia tych, ktérzy chca zmienia¢ swoje otoczenie.
Uczy nauczycieli i nauczycielki prowadzi¢ zajecia, w ktérych uczniowie
i uczennice s3g twodrczy, samodzielni i mysla krytycznie, a lokalnych
aktywistow i aktywistki jak mobilizowa¢ mieszkancéw i mieszkanki, zeby
razem zbudowali chodnik czy przekonali radnych do zamontowania latarni.

W ramach swoich dziatann Fundacja wspiera finansowo ludzi i organizacje,
ktore zmieniaja swoje sasiedztwo, szkote czy wies tworzac samorzady
uczniowskie, zaktadajac pracownie krawieckie lub uczac sie rzetelnego
dziennikarstwa.

Wolontariat

Istnieje mozliwos¢ wolontariatu, a jego program omawiany jest
indywidualnie.
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Staz

Staze organizowane sg w ramach konkretnych projektéw (ogtaszane na
stronie internetowej fundacji).

Fundacja Edukacji Astronomicznej

Astronomia zajmuje wyjatkowe miejsce w umystach i sercach miliondw
ludzi na catym sSwiecie. Nie tylko fascynuje i budzi emocje - jest takze
wymarzonym narzedziem inspirujgcym do zainteresowania sie naukami
scistymi. Interdyscyplinarnos¢ astronomii, a wiec jej silne relacje
z dziedzinami takimi jak fizyka, geografia, biologia czy chemia, a takze
odniesienia do badan kosmicznych pokazuje, jak ztozony i wielowymiarowy
jest nasz swiat. Misjg Fundacji jest ksztattowanie postrzegania i krytycznej
oceny obserwowanych zjawisk, inspirowanie do dociekliwosci i rozbudzenie
Zainteresowania otaczajgcym swiatem oraz mechanizmami jego dziatania.
Swoimi dziataniami Fundacja stara sie budowac spoteczenstwo ludzi
myslacych i dociekliwych.

Wolontariat

Fundacja aktualnie nie prowadzi zorganizowanego programu
wolontaryjnego. Z uwagi na charakter swoich dziatan, poszukuje gtdwnie
studentéw i studentek kierunkow scistych, ktdrzy chceieliby rozszerzy< swoja
wiedze i kompetencje zwigzane z komunikacja i ksztatceniem. Przebieg
wolontariatu omawiany jest indywidualnie.

Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.e” (stowarzyszenie)

Towarzystwo tworzy sie¢ animatoréw i animatorek kultury w catym
kraju. Ma stabilnych partneréw oraz doswiadczenie i umiejetnosci, ktore
pozwalaja dziataczom i dziataczkom eksperymentowac, wyznaczac¢ nowe
trendy i wdraza¢ odwazne projekty.

Organizacja realizuje swoje cele w ramach trzech linii programowych:

« SPOLDZIELNIA MtODYCH TWORCOW to alternatywne studio
produkcyjne, w ktérym stwarzane sg warunki do rozwoju dla miodych
tworcéw i tworczyn, wedtug zasady: ,od pomystu do realizacji”.
Stowarzyszenie organizuje warsztaty, wystawy, otwarte pokazy, przeglady
portfolio, produkuje pierwsze filmy i projekty fotograficzne (,Polska.doc”,
.Przedszkole Filmowe”, ,Videonotacje”, ,Fotoprezentacje”, ,Migawki").
Promuje mtoda twdrczos¢ dokumentalnag w Polsce i za granica.

« OBYWATELE DZIALAJA to laboratorium projektow spoteczno-
kulturalnych. Umozliwia animatorom i animatorkom realizacje wiasnych
przedsiewzie¢ na skale dzielnicy, miasta, regionu czy catego kraju.

17

katalog NGO


https://www.astroedukacja.org/
https://e.org.pl/

pozarzqgdownik szkolny 3.0

Realizuje programy dotacyjne i mikrodotacyjne (,Seniorzy w akgcji’,
Mtodzi Menedzerowie Kultury”, ,Laboratorium Animatorni”, ,Animator in
Residence”). By wspierac¢ lokalnych liderdw i liderki, organizacja stworzyta
sie¢ Latajacych Animatorow Kultury, ktdéra zrzesza doswiadczonych
trenerdw i trenerki z catego kraju.

« OTWARTY SEKTOR KULTURY to think tank tworzacy nowe rozwigzania
dla kultury (,Zoom na domy kultury”, ,Laboratorium Zmiany"). Prowadzi
projekty partycypacyjne, ktéreangazuja pracownikdéw ipracowniczkisektora
kultury, mieszkancéw, badaczy i samorzady lokalne w zycie publiczne.
Razem z nimiwypracowuje nowe strategie dziatan dla istniejgcych instytucji
kultury (domy kultury, biblioteki, uniwersytety Ill wieku). Towarzyszy im
W procesie wprowadzania zmiany.

Wolontariat

Informacje dotyczace stazy i wolontariatu udzielane sa indywidualnie
i na biezaco. Osoby zainteresowane proszone sg o wystanie maila na:
biuro@e.org.pl.

Foodsharing Warszawa

Ratujemy zywnos¢ przed zmarnowaniem. Zachecamy wszystkich do
dzieleniasiejedzeniemzewszystkimi.Budujemypoczucieodpowiedzialnosci
Za ograniczenie marnowania jedzenia. Udostepniamy przestrzen, w ktorej
kazdy moze podzieli¢ sie lub poczestowac jedzeniem. Takie miejsca to
tzw. jadtodzielnie — specjalnie oznaczone lodéwki i szafki. Otwieramy je,
w popularnych punktach miasta, np. na uczelniach, w akademikach, przy
bazarach. Zachecamy sklepy, restauracje i osoby indywidualne do dzielenia
sie nadwyzkami zywnosci, ktéra mogtaby sie zmarnowac. Z jadtodzielni
korzystajg m. in. osoby niezamozne. Dziatamy catkowicie wolontariacko.

Wolontariat

Oczywiscie jak najbardziej zapraszamy w nasze kregi osoby chetne do
wigczenia sie w misje niemarnowania jedzenia, jednak ruch nie posiada
osobowosci prawnej i nie organizuje programu wolontariatéw ani stazy.

Fundacja Forum Dialogu

Misja Forum Dialogu jest odbudowywanie i tworzenie nowych wiezi
pomiedzy wspotczesng Polska a spotecznosciag zydowska na swiecie.

LJestesmy swiadomitego, ze slady wiezi przerwanych podczasdrugiejwojny
Swiatowej przetrwaty nie tylko we wspomnieniach i historiach rodzinnych,
lecz takze w uprzedzeniach i stereotypach. Dziatamy na rzecz edukacji
i przywracania pamiecio historiach Zydéw w Polsce” - piszg na swojej stronie.
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Fundacja pokazuje, jak wspomniane wyzej historie pamietaja potomkowie
polskich Zydow oraz prezentuje rézne punkty widzenia na taczace i dzielgce
spoteczenstwa wydarzenia historyczne. Tym samym przyczynia sie do
odbudowywania wiezi miedzy Zydami, ktérzy mieszkajg dzié na catym
swiecie, a krajem ich przodkow. Wspotpracuje z ekspertami i ekspertkami,
liderami i liderkami spotecznymi, nauczycielami, nauczycielkami oraz
uczniamiiuczennicamiz Polski i ze Swiata, aby wspdlnie pisa¢ nowy rozdziat
polsko-zydowskiej historii.

Wolontariat

Wolontariusze i wolontariuszki wspierajg organizacje Gali Szkoty Dialogu
(nabodr na wolontariat odbywa sie raz do roku na wiosne).

Staz
Program omawiany jest indywidualnie.

Fundusz Feministyczny

Fundusz Feministyczny to jedyna instytucja w Polsce, ktdéra wspiera
finansowo wytgcznie dziatania realizowane przez kobiety i dziewczyny
z catego kraju. W prowadzonych przez organizacje konkursach na
minigranty mozna zgtosi¢ dowolny pomyst i otrzymac pienigdze na
jego realizacje. O tym, do kogo trafiajg pienigdze z Funduszu, decyduja
przede wszystkim uczestniczki konkursu: grupy kobiece, dziewczynskie
i feministyczne, bo to one wiedza najlepiej, jakie dziatania sa potrzebne.
Fundacja dazy do stworzenia lepszego Swiata, w ktérym jest miejsce dla
kazdej kobiety, niezaleznie od miejsca zamieszkania, pochodzenia, statusu
materialnego, koloru skéry, stopnia sprawnosci, stanu zdrowia, tozsamosci
ptciowej czy orientacji psychoseksualnej. Do udziatu w konkursach zaprasza
tez osoby interptciowe, transpitciowe, queerowe i niebinarne.

Wolontariat

Fundacja nie prowadzi rekrutacji wolontariuszek i wolontariuszy, poniewaz
wiekszos¢ zadan wymaga dtugotrwatego i intensywnego zaangazowania
w ramach statej pracy. Mtode osoby, takze te, ktére nie ukonczyty jeszcze
18 lat, moga jednak zgtasza¢ swoje pomysty na dziewczynskie
i feministyczne dziatania w konkursach na minigranty.

Fundacja Girls Code Fun

Misja Fundagcji Girls Code Fun jest motywowanie i zachecanie dziewczyn
i kobiet do zdobywania wiedzy w zakresie nowych technologii.
W ramach dziatan organizacji mentorzy i mentorki ucza programowania
komputerowego i przekazuja umiejetnosci, ktére umozliwiajg sukces
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oraz lepsze zrozumienie wspodtczesnego, zdominowanego przez nowe
technologie, $wiata.

Wolontariat

Fundacja posiada dwa projekty, ktdre realizuje z udziatem wolontariuszy
i wolontariuszek. Pierwszy projekt to Kluby Koderek Ada. W jego ramach
wolontariusz lub wolontariuszka zaktada w swoim miescie wiasny
klub, w ktorym moze prowadzi¢ bezptatne zajecia programowania dla
dziewczynek od 8. do 13. roku zycia. Uczestniczki ucza sie nie tylko podstaw
programowania, ale poznajg rowniez kobiety z branzy IT, ucza sie sztuki
prezentacji, buduja pewnosc¢ siebie i wiez z innymi dziewczynkami.
Wolontariusz lub wolontariuszka otrzymuje od Fundacji niezbedne
szkolenie, materiaty do realizacji zajec oraz Dobre praktyki opisujace proces
zatozenia klubu. Fundacja zapewnia wsparcie przez caty okres trwania
projektu.

Drugim projektem jest Koto Programistek Miejskich, w ramach ktérego
realizowane sg bezptatne meetupy dla kobiet, ktdére chca lepiej poznac
branze IT i s3 gotowe do przebranzowienia sie. Fundacja prowadzi dziatania
zaréwno z firmami, jak i wolontariuszkami i wolontariuszami, ktérzy chca
podzieli¢ sie swoja wiedzg i doswiadczeniem.

Na wolontariat mozna aplikowac¢ za posrednictwem strony internetowej
Fundacji Girls Code Fun.

Stowarzyszenie Gwara Warszawska

Gwara warszawska to swoista esencja charakteru stolicy. To przebojowosc,
humor i zaradnos¢. To wszystko, co sprawito, ze miasto wcigz trwa
i sie rozwija. Przedstawiciele i przedstawicielki Stowarzyszenia chca
zainteresowac¢ warszawiakoéw i warszawianki, zaréwno tych rodowitych,
jak i ,flancowanych”, gwara warszawska. Ocali¢ od zapomnienia jezyk
Warszawy, pokazac, ze ,warsiaska nawijka” zastuguje na uwage. Celem
stowarzyszenia jest dziatalnos¢ kulturowo-edukacyjna w zakresie promocji
gwary warszawskiej, tradycji i folkloru Warszawy.

Wolontariat

Stowarzyszenie Gwara Warszawska jest otwarte na wolontariuszy
i wolontariuszki i od kilku lat prowadzi centrum wolontariatu. Mozliwy
jest zardwno wolontariat dtugo-, jak i krétkoterminowy (przy eventach czy
imprezach takich jak Urodziny Pragi itp.). Rodzaj wolontariatu zalezy od
mozliwosci, czasu i dyspozycji wolontariuszy i wolontariuszek.

Zainteresowani proszeni sg o kontakt na adres e-mail: ferajna@gwara-
warszawska.waw.pl.
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Inicjatywa Dom Otwarty

Dom Otwarty jest jedna z kilku inicjatyw nieformalnych, ktdére powstaty
w réznych miastach Polski na fali wydarzen zwigzanych z przybyciem duzej
liczby uchodzcdw i uchodzczyn do Europy. Dziata od stycznia 2016 roku,
gtéwnie w Warszawie.

Jej trzy gtéwne linie dziatan to:
» edukacja (debaty, pokazy filmow, ale tez zajecia w szkotach);
* pomoc bezposrednia (zbidrki rzeczowe i pieniezne);

» lobbing w waznych kwestiach zwigzanych z uchodzcami i uchodzczy-
niami, czyli kontakty z postami, prasa, administracja publiczna itd.

Wolontariat

W tej chwili inicjatywa umozliwia wolontariat ad hoc, w odpowiedzi na
konkretne potrzeby konkretnych oséb. Moga to by¢ dziatania jednorazowe
(np. pdjscie z kims do urzedu) lub bardziej diugoterminowe (np. pomoc
W nhauce polskiego). Dom otwarty jest w trakcie staran o sformalizowanie
swojej organizacji, co pozwoli im zdobywac $rodki na state programy
i zaprasza¢ chetnych na wolontariat bardziej systemowo.

Fundacja Katalyst Engineering

Fundacja Katalyst Engineering powstata w czerwcu 2015 roku. Jej misja jest
pobudzenie wyobrazni i budowanie zainteresowania uczniéw i uczennic
inzynieriag i przedmiotami Scistymi. Realizuje ja poprzez zapewnienie
szkotom podstawowym innowacyjnego programu inzynieryjnego Ogarnij
Inzynierie, ktéry zostat stworzony na ich potrzeby i opiera sie na wspdtpracy
i wymianie doswiadczen. Pozwala on pokaza¢ uczniom i uczennicom szkot
podstawowych inzynierie i zawody techniczne jako atrakcyjny kierunek
kariery zawodowej. Program opiera sie na zatozeniach edukacji STEAM
(ang. science, technology, engineering, art, maths, co oznacza nauka,
technologia, inzynieria, sztuka, matematyka) i inzynierii dla dzieci oraz
wigcza do procesu nauczania modelowanie przestrzenne i technologie 3D.
Fundacja wchodzi w sktad White Star Foundation Group.

Wolontariat

W Fundacji Katalyst Engineering nie ma odrebnego programuwolontariatu.
Osoby zainteresowane moga sie zgtaszac i umawiac indywidualnie. Czasem
przy wiekszych wydarzeniach, takich jak Ogarnij Inzynierie na Stadionie
Narodowym, Piknik Naukowy czy testowanie nowego modutu w szkotach,
jest ogtaszany nabdr wolontariuszy i wolontariuszek.

Informacji o naborach nalezy szuka¢ na stronie internetowej.
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Staz

W organizacji mozliwos¢ odbycia stazu jest otwarta przez caty rok.
Najczesciej jest to staz bezptatny, natomiast stazysci i stazystki moga
skorzystac¢ z kursu druku i modelowania 3D, a takze z edukacyjnych podstaw
programu, takich jak STEAM czy inzynieria dla dzieci. Zdarzaja sie tez ptatne
staze, na ktére Fundacja prowadzi osobna rekrutacje.

Klub Inteligencji Katolickiej

Kluby Inteligencji Katolickiej skupiajg osoby, ktére pragng w sposdb
swiadomy przezywac swoje powotanie ludzi $wieckich. Do najwazniejszych
zadan Klubu nalezy praca formacyjna wsrdd cztonkdw oraz czionkin
i ich rodzin, praca wychowawcza wsrdd dzieci i miodziezy, poznawanie
i proponowanie rozwigzan waznych problemoéw spotecznych oraz wigczanie
swieckich w prace duszpasterska Kosciota w Polsce. W ramach pracy Klubdw
organizowane s3a spotkania o charakterze formacyjnym, intelektualnym,
modlitewnym, kulturalnym. W najwiekszym, warszawskim KIKu istnieja
rowniez od lat szescdziesigtych zintegrowane grupy studenckie (Sekcja
Kultury, obecnie Drum Bun) oraz Sekcja Rodzin (najwieksza sekcja Klubu),
ktéra zajmuje sie ciggta formacja dzieci i mtodziezy.

Wolontariat

Mozliwos¢ zaangazowania sie przy organizacji roznych spotkan, dyskusji
i wydarzen. Mozliwe zgtaszanie wiasnych inicjatyw i ich rozwijanie.

W Sekcji Rodzin KIKu wolontariusze i wolontariuszki zajmuja sie grupami
dzieci i mtodziezy jako wychowawcy i koordynatorzy.

Staz
Program omawiany jest indywidualnie.

Klub Jagiellonski

Klub Jagiellonski jest republikanskim i niepartyjnym stowarzyszeniem,
ktdre prébuje oddziatywacé na polityke w duchu troski o dobro wspdlne.
W ramach swoich dziatan pisze pogtebione artykuty o polityce, gospodarce,
historiiikulturze, formutuje obywatelskie postulaty zmianiwysyta petycje do
wiadz. Publikuje takze komentarze ekspertéw i ekspertek oraz tematyczne
raporty. Dziata w catej Polsce.

Wolontariat

W  Klubie Jagiellonskim istnieje mozliwos¢ zaangazowania sie
wolontaryjnego w realizowane przez Klub projekty.
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Kilka razy w roku Klub organizuje rekrutacje do redakcji portalu. Rekrutacje
prowadzi najczesciej na poczatku roku akademickiego badz drugiego
semestru.

Wolontariusz lub wolontariuszka trafia pod opieke szefa dziatu i pracuje
z cata redakcja.

Istnieje takze mozliwos¢ angazowania sie w dziatania w innych projektach
(oddziaty regionalne). Klub Jagiellonski oferuje mozliwos¢ kontaktu
przez klubowa skrzynke mailowa (adres e-mail: karolina.olejak@
klubjagiellonski.pl). Chetni do wspdtpracy proszeni sg o napisanie o sobie
i swojej checi zaangazowania sie w dziatania organizacji. Na tej podstawie
zostanie ustalona indywidualna Sciezka dziatania.

Staz

Raz w roku, najczesciej w okolicach poczatku drugiego semestru roku
akademickiego, Klub Jagiellonski organizuje rekrutacje na staz do
Centrum Analiz KJ. Poszukuje gtdéwnie studentow i studentek, ktorzy
interesuja sie sprawami publicznymi i chca pogtebiac swoje umiejetnosci
analityczne. Bezptatny staz trwa trzy miesigce. W tym czasie stazysci
i stazystki uczestniczg w spotkaniach zespotu Centrum Analiz, s3 pod
opieka osoby, ktéra wdraza ich w zadania i stuzy pomocga oraz wsparciem.
Stazysciistazystki pomagajag w pracy nad biezacymi zadaniami-raportami,
seminariami, tekstami, analizami, debatami itd. Program stazu zalezny jest
od biezacych zadan zespotu, ale takze kompetencji stazystow.

Najwiekszym atutem stazu jest mozliwos¢ uczestnictwa w realnej, biezacej
pracy zespotu i pracy z ekspertami i ekspertkami, a poza tym uczestnictwo
w seminariach, spotkaniach czy debatach eksperckich w ramach
realizowanych przez Klub projektow.

Fundacja Kultura Liberalna

Do gtéwnych celéw Fundacji nalezy edukacja i wychowanie obywatelskie,
wszechstronne wspieranie i krzewienie wartosci liberalnej demokracji,
a takze odnawianie dziedzictwa kulturowego liberalizmu w Europie
Srodkowo-Wschodniej. Fundacja jest wydawca tygodnika ,Kultura
Liberalna”.

Wolontariat

Istnieje mozliwos¢ wolontariatu dla osdéb powyzej 18. roku zycia. Do
przyktadowych dziatarh wolontariusza i wolontariuszki naleza m.in.: praca
w redakcji nad przygotowywaniem gazety online czy praca w wydawnictwie.

Staz
Podobnie jak w przypadku wolontariatu.
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Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

Akcja matych braci Ubogich czerpie natchnienie z idei Armand Marquiset
(1946r.) i zawsze nawigzuje dowartoscifundamentalnych: niepowtarzalnosci
kazdej istoty ludzkiej, godnosci kazdego cztowieka, niezaleznie od jego
pochodzenia, sytuacji spotecznej, stanu zdrowia fizycznego i psychicznego,
prawa kazdego do wolnosci, braterstwa i wiernosci swoim przekonaniom.

Stowarzyszenie malibracia Ubogich przychodziz pomocag osobom starszym.
Jest odpowiedziag na pogtebiajaca sie samotnos¢ w spoteczenstwie,
a w szczegdlnosci samotnos¢ oséb starszych.

Wolontariat

Wolontariat w Stowarzyszeniu to gtéwnie wolontariat towarzyszacy, ktory
polega na budowaniu relacji wolontariusza lub wolontariuszki z seniorem
albo seniorka, opartej na wzajemnym zaufaniu i wsparciu. Wolontariusz
odwiedza seniora minimum raz w tygodniu na dwie godziny. Sg to rozmowy,
wspodlne spedzanie czasu, spacery. Wolontariat ten nie ma natomiast formy
ustugowe].

Te forme wolontariatu nalezy rozpatrywac¢ w perspektywie dtugotermino-
wej, dlatego do wolontariatu sg poszukiwane osoby dojrzate.

Zainteresowani proszeni sg o zgtoszenie przez formularz zgtoszeniowy
na stronie: https://www.malibracia.org.pl/wolontariat/jak-zostac-
wolontariuszem/.

Stowarzyszenie Mitos¢ Nie Wyklucza

Stowarzyszenie Mitos¢ Nie Wyklucza to organizacja pozarzadowa, ktéra
dziata na rzecz wprowadzenia réwnosci matzenskiej w Polsce. Jej celem
jest umozliwienie zawierania matzenstw wszystkim osobom bez wzgledu
na orientacje psychoseksualng i tozsamos¢ ptciowa.

Organizacja istnieje od 2009 roku (najpierw jako grupa nieformalna).
Zrzesza osoby, ktore pragna dziata¢ na rzecz rownego traktowania osob
LGBT+, zwitaszcza jesli chodzi o prawo do matzenstwa. Choc jej siedziba jest
Warszawie, dziata w catej Polsce, wspdtpracujac zarowno z organizacjami
LGBT+, jak i wszystkimi osobami i grupami, ktorym bliskie sg idee rownosci.

Wolontariat

Istnieje  mozliwos¢ odbycia wolontariatu. Organizacja potrzebuje
wolontariuszy i wolontariuszek gtéwnie do obstugi réznego rodzaju
stoisk, np. podczas Marszéw Rownosci, benefitdw, imprez itp. Poprzez
takie zaangazowanie osoba poznaje organizacje, zdobywa wiedze
i nabiera pewnosci siebie, zeby zacza¢ rozmawiac o rownosci matzenskiej.
Stowarzyszenie nie ma statego programu wolontariatu, rekrutuje
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wolontariuszy i wolontariuszki w zaleznosci od potrzeb. Osoba na poczatku
jest pod opieka cztonkini/cztonka Stowarzyszenia.

Aktualne zapotrzebowanie Stowarzyszenia mozna sprawdzac na stronie
https://mnw.org.pl/support/dzialaj-z-nami/.

Fundacja ,,Nasz Wybér”

Fundacja ,Nasz Wyboér" zostata zatozona w 2009 roku przez Ukraincéw
i Ukrainki i ich przyjaciot Polakdw, aby pracowac na rzecz ukrainskich
migrantdw i migrantek w Polsce, pomagac¢ im w integracji z polskim
spoteczenstwem i polska kulturg, a takze zapoznawac Polakdw i Polki
z kulturg ukrainska. Z czasem Fundacja rozszerzyta grupe odbiorcow
swoich dziatan na obywateli i obywatelki innych krajow.

Wolontariat

Istnieje mozliwos¢ odbycia wolontariatu i stazu z mozliwoscia zatrudnienia
w przysztosci. Wszystko jest omawiane i ustalane indywidualnie. Fundacja
chetnie nawigze wspotprace na zasadach wolontariatu z prawnikami
i prawniczkami, osobami studiujgcymi polonistyke lub uczacymi jezyka
polskiego, psychologami i psycholozkami, prowadzacymi zajecia jogi oraz
innymi chetnymi.

Zainteresowani wolontariatem proszeni sg o kontakt telefoniczny +48 22
258 40 18 lub mailowy: biuro@ukrainskidom.pl.

Stowarzyszenie ,,NIGDY WIECE)”

Stowarzyszenie ,NIGDY WIECEJ" przeciwdziata rasizmowi, ksenofobii
i nietolerancji. Jego misja jest promowanie réznorodnosci i szacunku
dla odmiennosci. To organizacja wyspecjalizowana w monitorowaniu
przejawow rasizmu, ktéra zdobyta renome w kraju i za granica. Buduje
szeroki ruch sprzeciwu wobec dyskryminacji w réznych obszarach zycia
spotecznego.

Wolontariat

Wspotpraca wolontariacka ze Stowarzyszeniem ,NIGDY WIECEJ" moze
przybrac¢ wiele réznych form. Jej charakter zalezy od zainteresowan
i mozliwosci chetnych oséb. Moze to by¢ m.in.:

° pomoc W prowadzeniu monitoringu rasizmu i ksenofobii ,Brunatna
Ksiega” (http://Mww.nigdywiecej.org/brunatna-ksiega). To najobszerniejsze
i najbardziej rzetelne opracowanie informacji o tego rodzaju zdarzeniach
w Polsce;
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« udziat w spotkaniach (réwniez online), dyskusjach, festiwalach
i konferencjach, ktére promuja kulturowa réznorodnos¢ oraz dorobek
mniejszosci narodowych i etnicznych, a takze dotycza problemow i aktow
agresji, z jakimi zmagaja sie osoby nalezace do réznych mniejszosci;

* promowanie materiatdw Stowarzyszenia ,NIGDY WIECEJ" w mediach
spotecznosciowych (na Facebooku: www.facebook.com/Respect.Diversity
i Twitterze: https://twitter.com/StowNIGDYWIECEJ);

* wigczenie sie w prowadzone od ponad dwudziestu lat spoteczne
kampanie edukacyjne: ,Wykopmy Rasizm ze Stadiondéw” (http:/mwww.
nigdywiecej.org/o-nas/nasze-inicjatywy/wykopmy-rasizm-ze-stadionow)
i ,Muzyka Przeciwko Rasizmowi” (http:/Mww.nigdywiecej.org/o-nas/nasze-
inicjatywy/muzyka-przeciwko-rasizmowi).

Stowarzyszenie oferuje:

» mozliwos¢ zdobycia dos$wiadczenia we wspdtpracy z organizacja
pozarzadowsg;

« mozliwos¢udziatuwwaznychspoteczniedziataniach przeciwstawiajacych
sie ksenofobicznej przemocy i nienawisci;

» zaswiadczenie o wolontariacie lub referencje.

Zainteresowani moga skontaktowac sie zorganizacja przez maila redakcja@
nigdywiecej.org.

Stowarzyszenie Nowe Horyzonty

Stowarzyszenie Nowe Horyzonty to organizacja pozarzadowa, ktéra
dziata od 2003 roku. Najwazniejszymi inicjatywami Nowych Horyzontdw
s3: Miedzynarodowy Festiwal Filmowy Nowe Horyzonty, American Film
Festival, Miedzynarodowy Festiwal Filmowy Kino Dzieci, Nowe Horyzonty
Edukacji Filmowej, czyli catoroczne cykle filmowe dla przedszkoli i szkdt,
program dystrybucyjny Kino Dzieci Prezentuje, Kino Dzieci.Lab i Kino Dzieci
Industry — projekty wspierajace branze filmowa i produkcje dla mtodych
widzow.

Misja Dziatu Edukacji Stowarzyszenia Nowe Horyzonty jest szerokie
udostepnianie publicznosci wartosciowych filmow, ktore wyrdzniajg sie
walorami edukacyjnymi, artystycznymi oraz produkcyjnymi. Organizacja
wspiera nauczycieli i nauczycielki, rodzicdw, opiekundw i opiekunki
w edukacji filmowej i multimedialnej, a srodowisko filmowe w pracy nad
nowymi filmami i serialami dla mtodej widowni.

Wolontariat

Stowarzyszenie oferuje mozliwos¢ odbycia wolontariatu, szczegdlnie przy
organizacji Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego Kino Dzieci oraz przy
jego czesci branzowej — Kino Dzieci Industry. Aktywnosci wolontariuszy
i wolontariuszek zaktadaja m.in.. obstuge sali i widzéw, wsparcie przy
organizacji wydarzen (pomoc producencka), pomoc przy obstudze
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uczestnikow i uczestniczek, obstudze oraz logistyce gosci zagranicznych
i polskich, przygotowywanie pakietéw materiatéw promocyjnych i obstuge
stoiska festiwalowego. Nabdr na wolontariat rusza co roku na kilka tygodni
przed wspomnianymi wydarzeniami, najczesciej z poczatkiem sierpnia.

Staz

Kilkukrotnie w ciggu roku Dziat Edukacji Stowarzyszenia Nowe Horyzonty
ogtasza nabdr na staz. Staze sg bezptatne, a czas ich trwania zalezy od
biezacego zapotrzebowania i zakresu zadan oraz od dostepnosci stazysty
lub stazystki — przewaznie w granicach od jednego do trzech miesiecy.
Wiekszosc ze stazy ma okreslony programiwigzesie zpraca przy konkretnym
projekcie czy z przygotowaniami do wydarzenia, ale organizacja jest tez
otwarta na dostosowanie zadan i zakresu obowigzkdw do mozliwosci i checi
stazysty lub stazystki. Osoby odbywajace staz w Dziale Edukacji SNH maja
zapewnione wstepne szkolenia niezbedne do podjecia zadan, np. z obstugi
wybranych programow czy narzedzi.

Ogodlnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéow

Ogodlnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw (OTOP) zostato zatozone
w 1991 roku. Zajmuje sie ochrong dzikich ptakéw i miejsc, w ktérych one
zyja. Powadzi dziatania z dziedziny monitoringu, czynnej ochrony przyrody,
ksztattowania polityk, ktére maja wptyw na srodowisko, oraz edukacji. Jest
wpierane przez rzesze kilku tysiecy cztonkow, cztonkin, wolontariuszek
i wolontariuszy.

Celem Towarzystwa jest zachowanie dziedzictwa przyrodniczego dla dobra
obecnych i przysztych pokolen.

Jest jedna z najwiekszych organizacji chronigcych przyrode w Polsce
i polskim partnerem sSwiatowej federacji towarzystw ochrony ptakéw
— BirdLife International. Wspdtpracuje z polskimi i zagranicznymi
autorytetami i organizacjami pozarzagdowymi.

OTOP skupia sie na priorytetowych gatunkach, siedliskach i ostojach.
Wolontariat

OTOP zacheca do wiaczenia sie w dziatania poprzez wolontariat. Z uwagi
na réznorodna dziatalnosé, nie posiada jednolitego programu wolontariatu.
Z wolontariuszem i wolontariuszka ustala zakres dziatan indywidualnie.
W organizacji wolontariusze:

» Z CO Nnajmniej sredniozaawansowang wiedza na temat ptakéw, moga
liczy¢ ptaki w ramach Monitoringu Ptakéw Polski;

* moga prowadzi¢ wycieczki, a takze liczy¢ ptaki indywidualnie
w ramach Europejskich Dni Ptakéw, Zimowego Ptakoliczenia (w tym roku
Zrezygnowano z wycieczek ze wzgledu na pandemie);

* Moga zasila¢ szeregi OTOPatrolu w rezerwacie przyrody Beka;
*» Mmoga pomagac w dziataniach ekointerwencyjnych w swoim regionie
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(np. pomoc rannym ptakom, ochrona siedlisk w miastach); zazwyczaj robia
to wolontariusze i wolontariuszki, ktdérzy dziataja w grupach lokalnych
OTOP;

» biorg udziat w eventach dotyczacych ochrony ptakéw, np. edukujac
uczestnikow;

» prowadza zajecia edukacyjne na temat ptakow i ich siedlisk w szkotach
i przedszkolach;

» prowadza prelekcje i wyktady dla dorostych;

e biorg udziat w lokalnych monitoringach ptakdéw (np. monitoring
pliszki cytrynowej, bociana biatego, hybryd kaczek krzyzéowek) i akcjach
obraczkarskich (obraczkowanie tabedzi krzykliwych, bocianéw biatych);

* wspotpracuja z lokalnymi mediami i spotecznosciami lokalnymi;

» ttumacza materiaty na potrzeby biur OTOP (m.in z jezyka angielskiego
na polski, z polskiego na angielski, z czeskiego na polski itd.);

» przygotowuja grafiki i rysunki;
» udostepniaja na potrzeby OTOP fotografie witasnego autorstwa;

* przygotowuja artykuty do kwartalnika ,Ptaki”, na strone internetowa
OTOP i do medidw spotecznosciowych;

» prowadza dziatania z zakresu citizen science (z ang. nauka obywatelska,
czyli forma prowadzenia badan z udziatem niezawodowych badaczy
i badaczek).

Zainteresowani proszeni sg o wypetnienie formularza zgtoszeniowego na
stronie internetowej Towarzystwa.

Staz

W chwili obecnej nie ma statej oferty stazowej. Organizacja prosi o kontakt
indywidualny.

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODA ) DALE])

W Fundacji PODAJ DALEJ osoby z niepetnosprawnoscia:

» zdobywaja samodzielnos¢ zyciowa w mieszkaniach treningowych
i przygotowuja sie do podjecia pracy;

» po wypadkach ucza sie zy¢ w nowej rzeczywistosci;
» buduja motywacje i chec¢ walki o siebie podczas zaje¢ sportowych;

* rozwijajg swoje talenty artystyczne oraz umigjetnosci wspotpracy
W grupie podczas zajec artystycznych.
Organizacja otwiera nowe mozliwosci dla rodzin oséb niepetnosprawnych.
Przez przyblizanie tematyki niepetnosprawnosci podczas zaje¢ z dzie¢mi
imtodziezgbudujeswiatbezbarier.Rozwijatakzeideewolontariatuorazdzieli
sie specjalistyczna wiedza z osobami, ktdre pracuja z niepetnosprawnymi.
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Wolontariat

W Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ jest mozliwosé
odbycia wolontariatu, z ktérej skorzystac moga osoby w réznym wieku.
Aktywnosci, ktérych podejmuja sie wolontariusze i wolontariuszki,
s3 zawsze dostosowane do preferencji i zainteresowan ich samych -
moga to by¢ np. prace wykonywane wytacznie w domu wolontariusza,
jak szydetkowanie czy przygotowywanie kartek okolicznosciowych.
Wolontariusze wspomagaja podopiecznych Fundacji podczas grupowych
zajec sportowych (koszykéwka, tenis stotowy, rugby, zajecia na basenie)
oraz podczas zaje¢ aktywnej rehabilitacji i zaje¢ arteterapii.

Wolontariusze i wolontariuszki sg tez nieocenionym wsparciem podczas
kolonii Matych Odkrywcow dla dzieci z niepetnosprawnoscia, wyjazdowych
zgrupowan najmiodszych koszykarzy na wodzkach i kurséw lotniczych
Rozwin Skrzydta, podczas ktdrych osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa
uczy sie lata¢ szybowcem i paralotnia. Bez pomocy wolontariuszy nie
mogtby sie odbyc¢ takze coroczny turniej koszykdwki na wozkach Wisnik
Cup, gdzie wolontariusze pomagaja na kazdym etapie przygotowan
i przebiegu rozgrywek.

Wolontariusze angazuja sie réwniez w roznego rodzaju akcje, drobne prace
biurowe (stemplowanie kopert, kompletowanie przesytek), a roznoszac
ulotki wspierajg kampanie 1% podatku.

Czes¢ z powyzszych zaje¢ wolontarystycznych odbywa sie wedtug
ustalonegozgdry harmonogramu,a pozostate uzgadnianesaindywidualnie
w zaleznosci od biezacych potrzeb.

Wolontariuszem moze zostac¢ kazda osoba, ktdra ukonczyta 13 lat. Osoby
niepetnoletnie musza uzyska¢ pisemng zgode rodzica badz opiekuna
prawnego.

Do Centrum Wolontariatu Fundacja zaprasza osobiscie (adres na
stronie internetowej). Mozna tez skontaktowac sie z organizacjg mailem:
cw@podajdalej.org.pl lub telefonicznie: 63 211 22 19/504 646 146.

Staz

Rodzaj i dtugos¢ stazu za kazdym razem rozpatrywana jest indywidualnie
(Fundacja nie posiada okreslonego z goéry programu stazu). Zazwyczaj
staze sg bezptatne. Jedynym wyjatkiem jest staz z ramienia Urzedu Pracy -
wowczas istnieje mozliwosc¢ podpisania stosownej umowy.

W ramach stazu osoba zainteresowana moze uczy¢ sie asystowania
osobom z niepetnosprawnosciami, fizjoterapii, zdobywaé wiedze z zakresu
pracy opiekuna badz asystenta osoby z niepetnosprawnosciami lub trenera
pracy.

W trakcie odbywania stazu jest mozliwosé brania udziatu w szkoleniach
zwigzanych z charakterem wykonywanej w ramach stazu pracy.
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Fundacja Pole Dialogu

Fundacja Pole Dialogu powstata w 2011 roku, aby wspiera¢ udziat obywateli
i obywatelek w zyciu publicznym oraz tworzy¢ narzedzia utatwiajace
prowadzenie dialogu. Naped do dziatania daja cztonkom i cztonkiniom
organizacji wazne spotecznie cele oraz rados¢ wynikajaca ze wspdlnegj
pracy.

Wartosci, ktére towarzysza im w codziennej pracy, to sens, wiedza,
pomystowosc, wrazliwose i rzetelnos€. Siegaja po nie prowadzac zajecia
i szkolenia, realizujac badania spoteczne, wspierajac dialog i animujac
wspotprace miedzy instytucjami i obywatelami.

Wolontariat

Fundacja nie ma programu wolontariatu, ale moze on zosta¢ stworzony
indywidualnie z chetng osoba, jesli jest akurat taka przestrzen do
dziatania. Przy niektérych projektach Fundacja poszukuje wolontariuszy
i wolontariuszek do konkretnych akcji i informuje o tym na swojej stronie
internetowe,.

Staz

Czasem ogtaszane sg staze w Fundacji — ogtoszenie jest najczesciej na
stronie Fundacji oraz na stronie Facebook.

Polskie Towarzystwo Prawa Antydyskryminacyjnego

Polskie Towarzystwo Prawa Antydyskryminacyjnego (PTPA) jest ekspercka
organizacja pozarzadowa prawnikdw i prawniczek, specjalizujgca sie
w przeciwdziataniu dyskryminacji, wspotpracujacg z siecig organizacji
krajowych i zagranicznych.

Celem PTPA jest popieranie rozwoju nauki prawa antydyskryminacyjnego,
upowszechnianie wiedzy w tym zakresie oraz aktywne dziatanie na rzecz
zwalczania dyskryminacji.

PTPA realizuje swoje cele w szczegdlnosci poprzez:

» wspieranie o0sob dotknietych dyskryminacja i problemami z nia
zwigzanymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem pomocy prawnej, facznie
Z reprezentacja przed sadami powszechnymi, sgdami miedzynarodowymi
oraz organami administracji publicznej;

» upublicznianie dyskusji na temat zjawiska dyskryminacji;

» ksztattowanie postawtolerancjiiprzetamywanie uprzedzenistereotypow
wobec grup narazonych na dyskryminacje;

« dziatanie na rzecz ochrony praw cztowieka i propagowanie wiedzy na
ich temat.
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Wolontariat

Istnieje mozliwos¢ odbycia wolontariatu w organizacji. Aktywnosci w ra-
mach wolontariatu uzaleznione sg od tego, jakie obecnie projekty realizuje
PTPA. Z uwagi na to, ze gtdwna dziatalnoscig jest udzielanie wsparcia
prawnego, dziatania w ramach wolontariatu gtéwnie skierowane s3 do
studentéw i studentek prawa.

Staz

Istnieje mozliwos¢ odbycia stazu bezptatnego. Podobnie jak w przypadku
wolontariatu, rodzaj dziatan w ramach stazu zalezy od tego, jakie obecnie
sg realizowane projekty. Gtdwnie jednak s3a to dziatania, ktore wpisujg sie
w udzielanie pomocy prawnej osobom doswiadczajgcym dyskryminacji.

Grupa Edukatoréow Seksualnych Ponton

Grupa Ponton od 2002 roku dziata na rzecz rzetelnej edukacji seksualnej
mitodziezy. Okresla sie jako mtodzi doradcy i mtode doradczynie. Obszar
dziatania organizacji to przede wszystkim edukacja seksualna oraz
poradnictwo dla miodziezy w sprawach szeroko pojmowanej seksualnosci.

Wolontariusze i wolontariuszki Pontonu prowadza warsztaty w szkotach,
wystepuja w mediach, publikujg artykuty, raporty i recenzje. Udzielaja
tez wsparcia online poprzez forum internetowe, media spotecznosciowe
i telefon zaufania.

Rozmawiajg m.in. o antykoncepcji, ciele, dojrzewaniu, ciazy, seksie,
kwestiach LGBTQI+, relacjach, emocjach, infekcjach przenoszonych droga
ptciowa, przeciwdziataniu przemocy czy zdrowiu. Poruszajg takze tematy
wspotodpowiedzialnosci i asertywnosci, praw pacjenta i pacjentki.

Z doswiadczenia dziataczy i dziataczek wynika, ze mtode osoby w Polsce
bardzo czesto nie majg z kim porozmawia¢ o swoich watpliwosciach
w zakresie relacjiintymnych, wtasnych ciat,seksuiantykoncepcji.Dlategotez
starajg sie zapewnic im to, czego nie dadzg im Internet czy kolorowe pisma.
Tworza atmosfere bezpieczenstwa i zaufania. W czasie zaje¢ uczniowie
i uczennice sg zainteresowani, stuchajg i zadaja wiele pytan, a edukatorzy
i edukatorki udzielajg im rzetelnych, neutralnych sSwiatopogladowo
odpowiedzi zgodnych z hajnowszg wiedza naukowa.

Dziatacze i dziataczki organizacji wierzg, ze rzetelna edukacja seksualna
nie tylko zapobiega wielu dramatom, jak infekcje przenoszone droga
ptciowa, niechciane cigze czy przemoc na tle seksualnym. Sprawia tez, ze
miodziez, ktéra jest wyposazona w odpowiednig wiedze, dokonuje bardziej
swiadomych, bezpieczniejszych wyboréw w sferze wiasnej seksualnosci,
staje sie bardziej asertywna, potrafi rozpoznac krzywde, szanowac granice
swoje i innych.
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Wolontariat

Rekrutacja na wolontariuszy i wolontariuszki organizowana jest raz do
roku. Najczesciej przez caty pazdziernik zbierane sg zgtoszenia za pomoca
formularza, znajdujgcego sie na stronie internetowej: https://jponton.org.pl/
wolontariat.

Kandydaciikandydatkipytanisgwnimm.in.owiek (wtejchwiliprzyjmowane
sa tylko petnoletnie osoby), poziom wyksztatcenia, dotychczasowe
doswiadczenie zawodowe, doswiadczenie w pracy na wolontariacie, ale tez
i 0 dostepnosc czasowa, powody, dla ktérych ktos chce dotgczy¢ do grupy,
oraz oczekiwania wzgledem wspoitpracy. Po etapie formularzy wybrane
osoby sg zapraszane na rozmowy indywidualne. Z racji sposobu pracy,
koniecznosci odbycia szkolen, zazwyczaj nie jest prowadzona rekrutacja
uzupetniajaca w ciggu roku.

W ramach wolontariatu jest wiele aktywnosci, a kazdy sam wybiera,
w czym odnajduje sie najlepiej. Fundacja daje przestrzerh wolontariuszom
i wolontariuszkom na eksplorowanie i sprawdzanie, co jest im najblizsze.
Z racji pandemii obecnie pracuje nad webinariami i warsztatami online
(wczesniej byto to prowadzenie warsztatow w szkotach). Po odpowiednim
przeszkoleniuiwczesniejszychobserwacjachosdbbardziejdoswiadczonych,
mozna realizowac sie witasnie jako osoba wspotprowadzaca warsztaty.

Wolontariusze i wolontariuszki mogg bra¢ udziat/organizowac akcje uliczne,
udziela¢ sie prowadzac poradnictwo i odpowiadajgc na pytania online.
Organizacja caty czas rozbudowuje swojg strone internetowa, wiec zacheca
wszystkich cztonkdéw i cztonkinie do pisania artykutdw na strone. Mozna
prowadzi¢ stoiska edukacyjne na festiwalach muzycznych czy wydarzeniach
miejskich, prowadzi¢ i opracowywac badania, reprezentowac grupe
w mediach, na konferencjach, pisa¢ scenariusze i wystepowac na kanale
edukacyjnym na YouTube, a takze prowadzi¢ audycje w internetowym radiu
Reset Obywatelski. Fundacja prowadzi rowniez zaktadke z recenzjami, wiec
osoby z lekkim piérem maja okazje podzieli¢ sie swoja opinig o ksigzkach,
filmach czy spektaklach powigzanych z tematyka dziatan.

Staz

Grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton to grupa nieformalna, ktéra
podejmuje decyzje w sposodb demokratyczny, gdzie wszystkie osoby poza
koordynatorka dziatajg na zasadach wolontariatu (i majg dostep do szkolen).
Nie ma mozliwosci odbycia stazu w Grupie Ponton.

Stowarzyszenie Przewodnikow Turystycznych Ztota Kaczka

Stowarzyszenie Przewodnikdéw Turystycznych ,Ziota Kaczka” skupia
zawodowychwarszawskich przewodnikdéwiprzewodniczkioprowadzajacych
W plenerze, po muzeach oraz po Zelazowej Woli. Varsavianistyczne
cele edukacyjno-kulturalne dla ucznidéw i uczennic realizuje w ramach
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dziatalnosci statutowej nieodptatnej prowadzac projekty z urzedami m.st.
Warszawy oraz w ramach dziatalnosci odptatnej na zamadwienia.

Stowarzyszeniu przyswieca cel rozbudzenia zainteresowania rodzinnym
miastem, wtasnym otoczeniem, jego historig i obecnym wygladem tak, by
najmitodsi mieszkancy i mieszkanki Warszawy chcieli kiedys w przysztosci
zadbac¢ o swoja ,mata ojczyzne” w duchu idei miasta demokratycznego
i obywatelskiego.

Tematyka spacerow uwzglednia tradycje miasta, wiacza uczestnikdow
w ochrone dziedzictwa kulturowego i zabytkéw Warszawy, zacheca do
kreowania wizerunku miasta i przestrzeni publicznej.

W ramach edukacji ekologicznej (w szczegdélnosci wislanej) Stowarzyszenie
podejmuje tematyke czystosci powietrza, gospodarki odpadami, oszcze-
dzania wody oraz dbania o przyrode Warszawy. W zakresie edukacji eu-
ropejskiej tematyka spacerdéw porusza promowanie wartosci europejskich
oraz demokratycznych mechanizmdéw sprawowania wiadzy. Ksztattuje
zrozumienie i poszanowanie dla innych kultur, narodowosci i religii.

Organizacja zaprasza na zwiedzanie wirtualne, spacery w plenerze
iwmuzeach (wtym takze wformie zabawigier),spotkaniavarsavianistyczne
oraz dalsze i blizsze wycieczki autokarowe.

Wolontariat

Wolontariat i staz s mozliwe w ramach ustalen indywidualnych, w obecnej
sytuacji jednak zawieszone.

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy ,,Q Zmianom”

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy ,Q Zmianom” od 2004
roku inspiruje osoby w kazdym wieku do wykorzystywania ich
wewnetrznego potencjatu. Dziata poprzez organizacje szkolen, warsztatow
psychoedukacyjnych i psychoterapii. Aktywnie wigcza sie w budowanie
systemow wsparcia lokalnego na Pradze Pdétnoc. Wspiera organizacje
w zakresie zarzadzania i monitoringu projektéw. Celem ,Q Zmianom”
jest wspieranie procesdw uczenia sie i rozwoju osobowosci dzieci,
mitodziezy i dorostych. W swoich dziataniach stawia na wyréwnywanie
szans edukacyjnych oséb o réznym statusie spoteczno-ekonomicznym.

Wolontariat

Program wolontariatu jest zalezny od projektu psychoedukacyjnego
oferowanego przez Stowarzyszenie ,Q Zmianom". Przyktadowymi
dziataniami wolontariuszy i wolontariuszek sa:

» zabawy z dzieCmi i mtodzieza - prowadzenia animacji, gier, zabaw

« wspodtorganizowania wydarzen takich jak pikniki, spotkania sasiedzkie,
warsztaty, akcje podwodrkowe
» pomocy W prowadzeniu warsztatéw psychoedukacyjnych w szkotach

(wspdtprowadzenie, wsparcie w tworzeniu scenariusza oraz przygotowy-
waniu materiatéw warsztatowych)
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Dzieki wolontariatowi w Stowarzyszeniu zainteresowane osoby maj3
mozliwos¢ rozwijania umiejetnosci pracy z dzie¢mi i mtodzieza metodami
warsztatowymi, mozliwosc¢ realizacji wikasnych pomystéw i poznania pracy
metoda projektowa oraz rozwoj umiejetnosci osobistych. ,Q Zmianom”
zapewnia zaswiadczenia o odbyciu wolontariatu.

Osoby zainteresowane wolontariatem proszone sg o zgtoszenie poprzez
wypetnienie i przestanie formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie
internetowej Stowarzyszenia w zaktadce ,staz/wolontariat”.

Staz

Stowarzyszenie ,Q Zmianom” oferuje mozliwos¢ odbycia bezptatnego
stazu. Staz odbywa sie w wymiarze 260 godzin. Dzielg sie one na: 100
godzin - przygotowywanie i wspotprowadzenie zajec, warsztatow, eventow
animacyjnych oraz 160 godzin — zadania projektowe i administracyjne
(przygotowywanie materiatow warsztatowych, scenariuszy zajec, pisanie
raportdw i uzupetnianie dokumentacji z dziatan, pomoc w prowadzeniu
badan ewaluacyjnych, wsparcie w organizacji wydarzen projektowych).

Szczegotowe informacje dotyczace profilu stazysty lub stazystki oraz oferty
sg dostepne na stronie internetowe] Stowarzyszenia w zakfadce ,staz/
wolontariat”.

Towarzystwo Rozwijania Aktywnosci Dzieci ,,Szansa”

Misja Towarzystwa jest wspieranie rozwoju dziecka i jego rodziny.

Organizacja stara sie inspirowac: rodzicdw, nauczycieli i nauczycielki,
organizacje, instytucje do tworzenia jak najlepszych warunkéw do
wszechstronnego rozwoju dzieci.

Wolontariat

.Szansa” prowadzi grupe wolontariatu miodziezowego, ktdra regularnie
sie spotyka i wypracowuje wiasne sciezki dziatan. Wolontariusze
i wolontariuszki wspierajg organizacje w codziennej pracy, jak i podczas
imprez okolicznosciowych, waznych wydarzen czy obozéw. Dziatacze
i dziataczki organizacji oraz wolontariusze i wolontariuszki wzajemnie ucza
sie od siebie poprzez wymiane doswiadczen. Towarzystwo jest otwarte na
nowe inicjatywy, osoby, ktére chca pomagac i docenia ich zaangazowanie
i kreatywnos¢ w dziataniu.

Staz

Towarzystwo realizuje programy stazowe we wspoipracy z innymi
organizacjami. W stowarzyszeniu istnieje réwniez mozliwos¢ odbycia
praktyk. Program i czas praktyk/stazu uzaleznione sg od wymagan

zainteresowanego. Przyktadowe aktywnosci w trakcie wspotpracy to m.in.
pomoc W przygotowywaniu i prowadzeniu zajec z dzie¢mi, pomoc w nauce
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dla dzieci ze szkdt podstawowych, praca biurowa, obstuga projektow
wspdtfinansowanych ze srodkdéw publicznych od strony merytorycznej
i finansowej, pomoc w organizacji imprez okolicznosciowych.

Fundacja Swietego Mikotaja

Fundacja Swietego Mikotaja istnieje od ponad 20 lat. Przez te wszystkie lata
obejmowata wsparciem hospicja dzieciece, rodzinne domy dziecka, polskie
dzieci na Litwie i samotne matki. Aktualnie zajmuje sie wsparciem dzieci
i miodziezy w ramach programoéw: Stypendia sw. Mikotaja i Akademia
Lideréw. Prowadzi takze dwa projekty zagraniczne, w ramach ktérych
wspiera dzieci z Mariupola na Ukrainie, a takze syryjskiego Aleppo. Prowadzi
dziatalnos¢ kulturalng i wydawnicza w ramach Teologii Politycznej.

Wolontariat

Fundacja umawia sie indywidualnie z kazda osobg, ktéra zgtosi sie na
wolontariat. Zakres dziatann ustalany jest z uwzglednieniem aktualnych
potrzeb organizacji oraz umiegjetnosci i zainteresowan wolontariusza
lub wolontariuszki. Przy realizacji wiekszych kampanii angazowane
sg grupy wolontariackie z goéry okreslonym zakresem obowigzkow.
Fundacja najczesciej korzysta ze wsparcia wolontariuszy i wolontariuszek
mieszkajacych w Warszawie lub okolicach, ale zdarzaja sie rowniez akcje,
w ktore angazuja sie osoby z catej Polski. Wolontariat mozna realizowac
stacjonarnie oraz zdalnie.

Zainteresowani proszeni sg o kontakt na adres e-mail: mikolaj@mikolaj.org.
pl.
Staz

Istnieje mozliwosc¢ odbycia stazu w dziale charytatywnym, a takze w dziale
Teologii Politycznej. Staz jest bezptatny i trwa zazwyczaj okoto pdét roku.
Harmonogram stazu dostosowywany jest do mozliwosci czasowych
stazysty lub stazystki. Do zadan nalezy wspieranie dziatan charytatywnych
wzaleznosciodaktualnych potrzebiprojektéw, natomiastelementamistazu
w dziale Teologii Politycznej sg wspotpraca przy organizowaniu wydarzen,
konferencji i promocji, a takze wsparcie redakcji w administrowaniu strony
internetowej oraz innego rodzaju dziataniach redakcyjnych. Stazysta lub
stazystka moze uczestniczyéwewszystkich szkoleniach, ktére organizowane
sg dla pracownikoéw i pracownic fundacji.

Zwigzek Duzych Rodzin ,,Trzy Plus”

Zwigzek Duzych Rodzin to najwieksze ogdlnopolskie stowarzyszenie, ktore
zrzesza rodziny wielodzietne. Ma tacznie sto kot i oddziatdw w catej Polsce
i ponad siedem tysiecy cztonkdw i cztonkin.
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Misja zwiazku jest promowanie rodziny, aktywne wptywanie na ksztatt
polityki rodzinnej. Organizacja prowadzi badania sytuacji polskich rodzin,
pomaga rodzinom, prowadzi szkolenia i spotkania. Dziata centralnie,
lokalnie i miedzynarodowo. Wsréd jej inicjatyw znajduja sie m.in:

» pozyskiwanie partneréw Karty Duzej Rodziny + aplikacja KDR;
» Ogdlnopolskie Zjazdy Duzych Rodzin;
» Linia 3 Plus — telefon wsparcia, dedykowany rodzinom wielodzietnym;

« szkolenia i warsztaty dedykowane rodzicom | mitodziezy oraz
wzmachiajgce struktury Zwiazku;

» projekty lokalne;
» dziatania eksperckie;
» Forum Samorzadowe;
» Akademia Talentéw - fundusz stypendialny dla uzdolnionej mtodziezy;
» dziatania miedzynarodowe.
Wolontariat

Inicjatywy Zwigzku w duzej mierze opierajg sie na dziataniach wolontariuszy
i wolontariuszek. Organizacja jest otwarta na nowe osoby, ktdre chca
poznac jej prace oraz przyczyni¢ sie do wsparcia duzych rodzin. Ze
wzgledu na réznorodnos¢ podejmowanych inicjatyw, moze zaproponowad
wolontariuszom i wolontariuszkom zaréwno proste prace organizacyjne,
jak réwniez te bardziej wymagajace, czasochtonne, pogtebiajace wiedze
Z réznych dziedzin oraz rozwijajace zainteresowania wolontariusza.
Dotychczas najwieksza liczba wolontariuszy wspierata Zwigzek przy
inicjatywach lokalnych oraz przy organizacji Ogdlnopolskich Zjazdéw
Duzych Rodzin.

Staz

Organizacja zacheca mitode osoby do podjecia stazu w Zwigzku. Nie
posiada okreslonego programu dla stazystow, z kazda zainteresowana
0soba umawia sie indywidualnie na wybrany zakres prac. Staz w organizacji
jest bezptatny, ale Zwigzek gwarantuje mozliwos¢ zdobycia cennego
dos$wiadczenia, zobaczenia w praktyce, jak dziata stowarzyszenie oraz
jak zarzadza sie tak duza organizacja. Stazysta lub stazystka bedzie miat
okazje zobaczy¢, jak budowana jest marka, jakie dziatania komunikacyjne,
marketingowe, fundraisingowe sg podejmowane, by dziata¢ narzecz rodzin.
Stazysta otrzyma mozliwosé poznania realiéw pracy w NGO oraz bedzie
miat okazje uczestniczy¢ w procesach organizacji projektow, realizowanych
m.in. z Ministerstwem Rodziny i Polityki Spotecznej czy Narodowym
Instytutem Wolnosci.
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Fundacja Miedzynarodowy Ruch na Rzecz Zwierzgt Viva!

Fundacja Viva! od 2000 roku zajmuje sie walka o poprawienie losu zwierzat
w Polsce. Cel ten realizuje przez caty wachlarz dziatan - od reagowania
w przypadkach znecania sie nad zwierzetami i prowadzenia spraw w sadach
przeciwko ich oprawcom, przez szkolenia instytucji panstwowych, az po
prowadzenie zakrojonych na szeroka skale kampanii i akcji informacyjnych
propagujacych etyczne traktowanie zwierzat, m.in. Cyrk bez Zwierzat,
Antyfutro, Zostan Wege. Viva wydaje magazyn ,Vege" oraz prowadzi Schronisko
w Korabiewicach dla uratowanych psdw, koni, kréw, swin, kur i liséw. Fundacja
nakrecita pierwszy w Polsce pethnometrazowy film dokumentalny o przemysle
futrzarskim ,Jutro bedzie futro”, prowadzi prelekcje w szkotach, organizuje
happeningi i wege targi.

Wolontariat

Jest mozliwos¢ odbycia wolontariatu. Moze to by¢ dziatalnos¢ w ramach grup
aktywistycznych, ktére zajmujag sie promocja diety roslinnej i zwiekszaniem
Swiadomosci na temat praw zwierzat, ale takze pomoc w pojedynczych
kampaniach. Wachlarz dziatan jest szeroki — od pomocy online (tworzenie
grafik, pisanie tekstdw), przez organizacje wydarzen, akcji ulicznych, po prace
w schronisku dla zwierzat w Korabiewicach (wyprowadzanie pséw, prace
porzadkowe, oswajanie zwierzat). Mozna réwniez stworzy¢ dom tymczasowy
dla zwierzecia. Wolontariusze i wolontariuszki musza mie¢ min. 16 lat.

Fundacja przyjmuje zgtoszenia przez strone: https://viva.org.pl/wolontariat/.
Staz

Jest mozliwos¢ odbycia bezptatnego stazu. Z uwagi na szeroka dziatalnosé
fundacji, charakter stazu uzgadniany jest indywidualnie z zarzadem Iub
koordynatorka wolontariatu.

Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci

Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci prowadzi hospicjum perinatalne
oraz hospicjum domowe dla dzieci. W ramach hospicjum perinatalnego oferuje
pomoc medyczng i psychologicznag rodzinom oczekujgcym narodzin dziecka,
u ktérego wykryte zostaty choroby lub wady zagrazajace zyciu. Hospicjum
domowe opiekuje sie nieuleczalnie chorymi dzie¢mi w ich domach. Rejon
dziatania hospicjum domowego obejmuje Warszawe oraz miejscowosci lezace
w promieniu 100 km od niej. Pacjentom oraz ich rodzinom oferuje sie pomoc
medyczng (lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci), psychologiczna (psycholodzy),
socjalng (pracownicy socjalni) i duchowa (kapelan rzymskokatolicki).

Wolontariat

Wolontariuszem lub wolontariuszka moze by¢ tylko osoba petnoletnia. Fundacja
wspotpracuje z osobami niepetnoletnimi w ramach wolontariatu szkolnego (np.
uczniowieiuczennicekilkuwarszawskichszkét, pod nadzoremswoichnauczycieli,
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pomagaja Fundacji w pakowaniu wydawanego przez WHD kwartalnika
~Hospicjum”). Wolontariusze i wolontariuszki, ktérzy pracuja na rzecz Fundacji,
pomagajg w pracy hospicjum domowego wspierajac rodziny pacjentéw pod
opieka WHD. Wykonuja tez rézne prace na rzecz Fundacji (pomoc w pracach
biurowych, organizowaniu kurséw i szkolen, pakowanie i wysytka kwartalnika
itp.). Rekrutacja i organizacjg pracy wolontariuszy zajmuje sie Koordynator
ds. Wolontariatu. Kandydat lub kandydatka kontaktuje sie z koordynatorem
(https://mvww.hospicjumwaw.pl/obomagam/wolontariat/informacja), wypetnia
zamieszczong na stronie ankiete, spotyka sie z koordynatorem, a nastepnie
odbywa kilkudniowe szkolenie, podczas ktérego odwiedza pacjentéw WHD
wraz z personelem hospicjum.

Staz

Fundacja prowadzi wytacznie staze przeznaczone dla lekarzy, lekarek
i pielegniarzy oraz pielegniarek.
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To oczywiscie
nie wszystkie
organizacje

pozarzgdowe

w Polsce!
\/

Zachecamy do szukania odpowiedniego miejsca dla siebie réwniez
w innych Zrédtach. Ponizej zamieszczamy przydatne linki, ktére mogqg
Was zainteresowacd.

W sekcji ogtoszen na portalu ngo.pl znajdziecie mndstwo ciekawych ofert
wolontariatu, stazu, a takze pracy z catej Polski. Organizacje pozarzadowe
ogtaszaja tam nabory do wspdtpracy, ale takze propozycje warsztatow
i szkolen.

Baza wiedzy i materiatéw dla oséb zainteresowanych wolontariatem
w Warszawie.

Narodowe Centrum Kultury organizuje warte uwagi staze, m.in. w ramach
programu ,Praktykuj w kulturze!”.

Kampania popularyzujagca wiedze na temat organizacji spotecznych
i obszardéw ich dziatania. Warto tam zajrzec!


https://www.ngo.pl/
https://ochotnicy.waw.pl/
https://www.nck.pl/
http://www.todziala.org/

»Pozarzgdownik szkolny 3.0.” to program skierowany
do warszawskich szkét ponadpodstawowych,

w ktorym wspieramy placéwki edukacyjne

w nawiqzywaniu wspotpracy z lokalnymi
organizacjami pozarzgdowymi.

Fundacja Pole Dialogu powstata w 2011 roku, aby
wspiera¢ udziat obywateli i obywatelek w zyciu
publicznym oraz tworzy¢ narzedzia utatwiajace
prowadzenie dialogu. Naped do dziatania dajg nam
wazne spotecznie cele oraz rados¢ wynikajaca ze
wspdlnej pracy.

Tworzymy pole do prawdziwego dialogu, w ktérym
spotykaja sie rozne punkty widzenia. Projektujemy
i prowadzimy konsultacje spoteczne i inne procesy
partycypacyjne, warsztaty, facylitacje, gry dyskusyjne,
spotkania i debaty. Docieramy do wspdlnie
wyznaczonego celu.

Wiecej na: www.poledialogu.org.pl

Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej to
niezalezna instytucja edukacyjna, dziatajaca od 1994
roku. Upowszechniamy wiedze, umiejetnosci i po-

stawy kluczowe dla spoteczenstwa obywatelskiego.
Wprowadzamy do szkdt programy, ktore pozwalaja
nauczycielkom i nauczycielom lepiej i skuteczniej

uczy¢, a miodym ludziom pomagaja zrozumiec
CENTRUM EDUKACJI Swiat, rozwijaja krytyczne myslenie, daja wiare we
OBYWATELSKIEJ wtasne mozliwosci, zachecajga do angazowania sie
W zycie publiczne i dziatania na rzecz innych.

Wiecej na: www.ceo.org.pl

Projekt finansuje m.st. Warszawa

4

a

ISBN 978-83-66150-72-0
Autorki: Natalia Skoczylas, Jadwiga Cichocka-Kawiak,

Wydawca: Zespot projektu ,Pozarzadownik szkolny 3.0"
Centrum Edukacji Obywatelskiej

ul. Noakowskiego 10
00-666 Warszawa Projekt i sktad graficzny: Anna Weksej

Korekta i redakcja: Weronika Rzezutka


https://poledialogu.org.pl/
https://ceo.org.pl/

	Wstęp
	Katalog
organizacji
pozarządowych
	Fundacja Akademia Młodych Głuchych
	Stowarzyszenie Amnesty International
	Stowarzyszenie Avangarda
	Fundacja Ave
	Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunów Osób z Zespołem Downa „Bardziej Kochani”
	Caritas Archidiecezji Warszawskiej
	Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej
	Centrum Praw Kobiet
	Fundacja Civis Polonus
	Fundacja Daj Herbatę
	Stowarzyszenie Demagog
	Fundacja Dr Clown
	Fundacja Edukacja dla Demokracji
	Fundacja Edukacji Astronomicznej
	Towarzystwo Inicjatyw Twórczych „ę” (stowarzyszenie)
	Foodsharing Warszawa
	Fundacja Forum Dialogu
	Fundusz Feministyczny
	Fundacja Girls Code Fun
	Stowarzyszenie Gwara Warszawska
	Inicjatywa Dom Otwarty
	Fundacja Katalyst Engineering
	Klub Inteligencji Katolickiej
	Klub Jagielloński
	Fundacja Kultura Liberalna
	Stowarzyszenie mali bracia Ubogich
	Stowarzyszenie Miłość Nie Wyklucza
	Fundacja „Nasz Wybór”
	Stowarzyszenie „NIGDY WIĘCEJ”
	Stowarzyszenie Nowe Horyzonty
	Ogólnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptaków
	Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ
	Fundacja Pole Dialogu
	Polskie Towarzystwo Prawa Antydyskryminacyjnego
	Grupa Edukatorów Seksualnych Ponton
	Stowarzyszenie Przewodników Turystycznych Złota Kaczka
	Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy „Q Zmianom”
	Towarzystwo Rozwijania Aktywności Dzieci „Szansa”
	Fundacja Świętego Mikołaja
	Związek Dużych Rodzin „Trzy Plus”
	Fundacja Międzynarodowy Ruch na Rzecz Zwierząt Viva!
	Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci

	To oczywiście nie wszystkie organizacje pozarządowe w Polsce!

