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Co Panstwu przychodzi na mysl
styszac okreslenie

marnowanie zywnosci?

Czy nas dotyczy ten problem?




Marnotrawstwo zywnosci to zjawisko niewykorzystania
zgodnie z przeznaczeniem, tj. niespozycia przez ludzi,
surowcow i produktow zywnosciowych, ktore
wytworzono pierwotnie na cele spozywcze,

niezaleznie od tego, na ktérym etapie tancucha
zywnosciowego to nastapito: od produkcji podstawowej,
przez przetworstwo i dystrybucje, do koncowej
konsumpcji w gospodarstwach domowych.

Zrédto: Raport Badania Delfickie PROM, Federacja Polskich Bankdw Zywnoéci, Warszawa, 2021.




Odsetek Polakow przyznajacych sie do marnowania zywnosci
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Zrodto: Raport Federacji Polskich Bankéw Zywnosci ,Nie marnuj jedzenia 2023”.




Stan faktyczny - skala problemu

* Na catym sSwiecie rocznie marnuje sie okoto 1,3 miliarda ton zywnosci nadajacej sie

do spozycia, co stanowi 1/3 produkcji zywnosci na Ziemi i co pozwolitoby na
wykarmienie 2 mld ludzi (Raport FAO, czyli Organizacji Narodéw Zjednoczonych do
spraw Wyzywienia i Rolnictwa).

« Kazdego dnia na swiecie na wysypiskach laduje 3,5 mIn ton zywnosci.
« W Polsce marnujemy rocznie ok. 4,8 min ton jedzenia (Raport Bankéw Zywnosci).

« W kazdej sekundzie przez caty rok wyrzucamy w Polsce do kosza blisko 153 kg
zywnosci w catym tancuchu zywnosciowym, w tym az 92 kg w polskich domach.
To tak jakby kazdego dnia, przez caty rok, w kazdej sekundzie Polacy tylko w swoich
domach wyrzucali 184 bochenki chleba.

 To oznacza olbrzymie straty ekonomiczne, sSrodowiskowe, spoteczne, niesie tez
okreslone konsekwencje etyczne.
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Powody wyrzucania produktéw spozywczych i zywnosci
w gospodarstwach domowych w Polsce
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Zrédto: Opracowanie wiasne NIK na podstawie danych z ,Straty i marnotrawstwo zywnosci w Polsce. Skala i przyczyny problemu”.




Produkty zywnosciowe najczesciej marnowane w Polsce
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Zrodto: Raport Federacji Polskich Bankéw Zywnosci ,Nie marnuj jedzenia 2023”.




Skutki marnowania zywnosci

« Skutki ekonomiczne - marnowanie zywnosci generuje zwiekszong konsumpcje, moze
wptywac na wzrost cen zywnosci. Wyzsze koszty zywnosci sprawiaja, ze ludzi nie sta¢ na
zakup petnowartosciowych produktéw spozywczych i zastepuja je tanszymi
odpowiednikami, co moze prowadzi¢ do ubdstwa jakosciowego spozywanych positkow.

« Skutki spoteczne - marnowanie zywnosci jest nieetyczne.

» Skutki srodowiskowe
- Smieci - w wielu krajach wyrzuca sie wiecej zywnosci niz Smieci,
- klimat - metan pochodzacy z gnijgcej zywnosci jest nawet 20-krotnie grozniejszym
gazem cieplarnianym niz CO,

- energia - wytworzenie kazdego bochenka chleba, torebki cukru czy kartonu soku
oznacza konkretne ilosci kilowatogodzin energii zuzytych w procesie produkcyjnym.

- woda - np. 1 kg wyrzuconej wotowiny oznacza zmarnowanie 14 500 | wody uzytej do
jej wyprodukowania, wieprzowiny 5990 | wody, chleb pszenny 500 g - 804 | wody, a 1
jajo to 196 | wody.



Dokad zmierzamy?

* |stnieje koniecznos¢ podjecia konkretnych dziatan w zwigzku z natozeniem
przez UE obowigzku ograniczenia strat i marnotrawstwa zywnosci o 50% do
2030 r., co znalazto sie wsrod 17 najwazniejszych celow rozwojowych ONZ.

* Oznacza to, ze ilos¢ marnowanej w Polsce zywnosci powinna zosta¢é
ograniczona do ok. 2,5 min ton.

» Gtéwna regulacja prawna w zakresie marnowania zywnosci w Polsce

USTAWA
z dnia 19 lipca 2019 r.

0 przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci
Dz.U.2020.1645, obowigzuje od: 24 wrzesnia 2020 r.
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Jak mozemy dojs¢ do tej wizji?

Nalezy doprowadzic¢ do skuteczniejszego przestrzegania i
doprecyzowania obowiazujacej ustawy

» Koniecznos¢ doprecyzowania definicji: ,marnowanie zywnosci” oraz ,sprzedawcy
zywnosci”, przy czym sprzedawce zywnosci powinno definiowac wytacznie kryterium
dotyczace powierzchni sprzedazy.

* Koniecznos¢ wprowadzenie mechanizméw prawnych pozwalajacych na
dyscyplinowanie sprzedawcow zywnosci, w przypadku, gdy nie przeprowadzaja
kampanii edukacyjno-informacyjnych, albo, gdy zawieraja umowy po wyznaczonym
terminie.

« Koniecznos¢ wprowadzenia przepisu, ktory zobowigze sprzedawcow do objecia umowa
o nieodptatnym przekazaniu zywnosci wszystkich swoich placowek.

* Koniecznosc urealnienia obowiazujacych w Ustawie o przeciwdziataniu marnowaniu
zywnosci stawek - zwiekszenie optaty za zmarnowang zywnosc.

 Ustawa powinna obja¢ rowniez producentéw zywnosci, firmy, ktore jg paczkuja, czy jej
importerow, a takze uznac za priorytetowe przekazywania produktow spozywczych na
cele charytatywne, a dopiero w dalszej kolejnosci na skarmianie zwierzat czy biopaliwa.



\\ Zapobieganie /
\ Dystrybucja /
Upcycling zywnosci /

Przeznaczenie zywnosci na pasze /

dla zwierzat

\ Odzysk materiatow /
\ Biodegradacja /

Odzyskiwanie
energii

Utylizacja
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Jak mozemy dojs¢ do tej wizji?

Nalezy dazyc¢ do:

* budowania swiadomosci spotecznej o koniecznosci przeciwdziatania
marnowaniu zywnosci, z wykorzystaniem ogoélnopolskiej kampanii
informacyjnej dotyczacej m.in. skali tego zjawiska oraz jego

negatywnych skutkéw spotecznych, sSrodowiskowych
| gospodarczych,

» skutecznie wykorzysta¢ nowoczesne metod marketingu spotecznego,
w tym media spotecznosciowe, trendsetterow, celebrytow.



Jak mozemy dojs¢ do tej wizji?
Nalezy

skupi€ sie na ograniczeniu marnowania zywnosci tam, gdzie marnuje sie
jej najwiecej, czyli w gospodarstwach domowych, poprzez:

 Wdrozenie do masowego uzycia rozwiazan technologicznych
stuzacych do monitorowania przydatnosci do spozycia produktow
(np. QR kodow), dzielenia sie lista zakupéw lub przepisami.

 Wzmocnienie znaczenia organizacji spotecznych zajmujacych sie
zagospodarowywaniem niesprzedanej zywnosci poprzez poprawe
efektywnosci ich dziatania oraz usieciowienie.

* Proponowanie konsumentom odpowiednich gramatur / porgciji.

« Zwiekszanie Swiadomosci na temat rozwigzan sprzyjajacych
ograniczaniu marnowania zywnosci poprzez kampanie spoteczne.



Podsumowanie

* Na kazdym etapie cyklu zycia produktu sg mozliwosci realnego
ograniczenia marnowania zywnosci. Pozwali to nie tylko oszczedzic
cenne surowce, ale takze poprawic¢ efektywnos¢ ekonomicznag
procesu produkgcji i dystrybucji zywnosci, a tym samym ograniczy¢
negatywny wptyw na srodowisko.

* Produkcja rolno-spozywcza, a szczegdlnie przetworstwo, jest
uzalezniona od konsumpcji. Warto wiec skupic sie na tych, ktérzy
konsumuja, czyli gospodarstwach domowych i wyzwaniu zmniejszenia
nadkonsumpcji statystycznego Kowalskiego.



Rekomendacje ogoélne

* Nalezy promowac zrownowazonga produkcje i konsumpcje, w tym
ograniczy¢ nadkonsumpcje zywnosci przez, m.in. zakaz/ograniczenie
promocji ilosciowych, np. 1 + 1 gratis, racjonalizacje spozycia
zywnosci, Swiadome wybieranie rodzaju spozywanej zywnosci
(ekologiczna, tradycyjna, regionalna - nacisk na jakosé, a nie ilos¢),
zmiane zwyczajow zakupowych, np. planowanie zakupow -
koniecznos¢ wprowadzenia juz w szkole podstawowej przedmiotu
Edukacja zywieniowa.

Zrownowazona konsumpcja polega na Swiadomym zuzywaniu dobr i ustug w celu
zaspokojenia potrzeb, przy mozliwie najmniejszym wptywie na Srodowisko.
Uwzglednia takze oddziatywanie na bior6znorodnos¢ i ekosystemy, jest
sprawiedliwa ekonomicznie i spotecznie, odpowiednia dla zdrowia.




Rekomendacje dla gospodarstw domowych

Nalezy zwiekszy¢ sSwiadomosc¢ spoteczng w zakresie marnowania
Zywnosci poprzez:

« prowadzenie warsztatow i szkolen na temat planowania positkéw,
wtasciwego przechowywania zywnosci, wykorzystania resztek oraz
technik upcyclingu,

« zapewnhienie wsparcia technologicznego w formie aplikacji mobilnych
- promowanie aplikacji pomagajacych konsumentom w planowaniu
zakupow, monitorowaniu dat waznosci produktow i dzieleniu sie
pomystami na upcycling zywnosci.

* wprowadzenie programow znizek dla gospodarstw domowych, ktére
angazujg sie w dziatania na rzecz ograniczania marnowania zywnosci.



Rekomendacje dla produkcji rolnej i przetworstwa

1. Optymalizacja procesow

« Zarzadzanie zapasami - wdrazanie nowoczesnych systemow zarzadzania
zapasami, planowanie zakupéw surowcéw (produkcja) lub gotowych
produktéw (dystrybucja), aby minimalizowac straty w trakcie
przechowywania i transportu - wykorzystanie sztucznej inteligencji

 Technologie przetworcze - inwestowanie w technologie przetworcze, ktore

pozwalajg na dtuzsze przechowywanie, lepsze wykorzystanie surowcow i
upcycling produktéw ubocznych

2. Wsparcie dla rolnikow:

» Szkolenia i doradztwo - organizowanie szkolen dla rolnikdw na temat
najlepszych praktyk uprawy, zbioru, przechowywania produktéw rolniczych.

« Subwencje i dotacje - wprowadzenie programow finansowych
wspierajacych rolnikdw w inwestowaniu w infrastrukture i technologie
ograniczajace straty zywnosci oraz promujace upcycling.



Rekomendacje szczegotowe

» Rozszerzenie listy produktéw nie objetych koniecznoscig znakowania terminem
przydatnosci do spozycia o kolejne produkty trwate, np. kasze, ptatki, ryz,
makarony, kawe, herbate.

 Wprowadzenie oznakowania, np. w formie piktogramoéw, w zakresie daty
przydatnosci do spozycia i sposobow przechowywania produktu na przodzie
opakowania.

 Wprowadzenie obowiazkowego oznakowania zywnosci, np. ilosciag wody
niezbednej do wyprodukowania danego produktu.

 Wdrozenie do masowego uzycia rozwigzan technologicznych stuzacych do
monitorowania przydatnosci do spozycia produktéw (np. QR kodéw),
informowania o zblizajgcych sie uptywie terminu przydatnosci do spozycia..

 Obowigzkowe przekazywanie niesprzedanej zywnosci na cele spoteczne przez
rolnikow, producentéw zywnosci, dystrybutoréw i gastronomie.

« Tworzenie mozliwosci sprzedazy zywnosci niespetniajgcej kryteridow jakosciowych

ni. “nieidealne warziwa i owoce”, ale beziiecznei dla zdrowia konsumenta.
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Materiaty uzupetniajace

»  Raport "Nie marnij jedzenia 2023" dostepny na stronie Bankow
Zywnosci https://bankizywnosci.pl/raporty-marnowanie-zywnosci/.

* Raport z badan ,Perspektywy zapobiegania marnotrawstwu zywnosci
w Polsce do 2030”, Banki Zywnosci, 2021.

« Ustawa o przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci, Dz.U. 2019 poz.
1680.
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