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Marketing wokoét jedzenia-
jakiej jakosci zywnosc widzimy | jemy?

Agata Szczebyto
WWE Polska




_Czy znaja Panstwo te grafike?_

-

Soli;

12 Jedz wiecej:

. Produktow zbozowych z petnego ziarna (np. ptatki
owsiane, pieczywo razowe, makaron razowy, kasze);

@ Roznokolorowych warzyw i owocow Miesa czerwonego i przetworéw miesnych

- wiecej warzyw niz owocow; (m.in. kietbas, wedlin, boczku);

@ Nasion roélin straczkowych (np. fasola, groch, Cukru i stodzonych napojéw;

ciecierzyca, soczewica, bob); Produktéw przetworzonych (takich jak: fast

@ Ryb (zwtaszcza ttustych morskich); food, stone przekaski, herbatniki, batony,

®  Produktow mlecznych niskottuszczowych, zwtaszcza wafelki) z duza zawartoscia soli, cukrow

fermentowanych;

®  Orzechéw i nasion (np. orzechéw wtoskich, pestek ' Zamieniaj:

dyni, nasion stonecznika).

i ttuszczow.

Przetworzone produkty zbozowe (np. jasne pieczywo, stodkie ptatki $niadaniowe) na petnoziarniste;
Mieso czerwone i przetwory miesne na ryby, drob, jaja, nasiona roslin straczkowych i orzechy;
Stodkie napoje na wodeg;

Ttuszcze zwierzece na ttuszcze roslinne (oleje np. rzepakowy, oliwa z oliwek);

Produkty mleczne petnottuste na niskottuszczowe (mleko, jogurt, kefir, maslanka, biaty ser);

Smazenie, grillowanie na gotowanie w tym na parze, duszenie lub pieczenie.

/5. Badz aktywny fizycznie, utrzymuj mase ciata w normie /9' fi 2z X




Czy znaja Panstwo te kampanie?
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Znajdz swoje ulubione warzywo
i sprawdz jego moc.



A czy kojarza Panstwo te produkty?




Wiele czynnikow wptywa na wybory
ZYWNosSci

N e

Smak, przyjemnosé Preferencje pokarmowe  Przekonania Dostepnosé zywnosci
Gtéd/sytosé Poczucie bezpieczenstwa Wiedza i umiejetnosci  Struktury spoteczne
Stodki, kwasny, stony, Praktyki rodzicielskie Normy spoteczne Polityka publiczna

gorzki, umami

Cena, czas

Reklamy, media

Na podstawie Contento I. (2016): Edukacja zywieniowa, PWN



Wiele czynnikow wptywa na wybory
ZYWNosSci

Psychologiczne Osobiste Spoteczno-srodowiskowe

Smak, przyjemnosé Preferencje pokarmowe  Przekonania Dostepnos¢ zywnosci

Gtéd/sytosé Poczucie bezpieczenistwa Wiedza i umiejetnosci | Struktury spoteczne

Stodki, kwasny, stony, Praktyki rodzicielskie Normy spoteczne Polityka publiczna

gorzki, umami

Cena, czas

Reklamy, media

Na podstawie Contento I. (2016): Edukacja zywieniowa, PWN



Zalecenia a spozycie zywnosci -
mieso i nhasiona roslin straczkowych

L . _ L Nasiona roslin straczkowych
rys. 4. Spozycie miesa i nasion roslin straczkowych

- spozycie w g/tydzien/osobe
w Polsce a zalecenia
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** Zalecenie brzmi: ,Dla zdrowia i Srodowiska zastepuj mieso produktami
biatkowymi pochodzenia roslinnego, tj. nasionami roslin stragczkowych (fasola,
ciecierzyca, soja, groch, soczewica, bob) i orzechami, a takze rybami i jajami”.




Zalecenia a spozycie zywnosci -
mieso i nasiona roslin straczkowych

rys. 4. Spozycie
w Polsce a zalec

Obywatele UE spozywaja dwa razy wiecej
miesa niz wynosi globalna srednia, co wiagze
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_ _ S __ 0L mieso produktami
biatkowymi pochodzenia roslinnego, tj. nasionami roslin stragczkowych (fasola,
ciecierzyca, soja, groch, soczewica, bob) i orzechami, a takze rybami i jajami”.



Wiele doptat w rolnictwie nadal
wspiera intensywna hodowle zwierzat

* Unijni hodowcy zwierzat gospodarskich dostali 1200 x wiecej publicznych pieniedzy
niz producenci zywnosci pochodzenia roslinnego;

* 97% wydatkéw na badania i innowacje przeznaczanych jest na hodowle zwierzat,
z czego wiekszos¢ ma wspierac zwiekszanie produkgji.

"\"%” 8,

Obecna polityka nie sprzyja przestawianiu sie na bardziej
zrownowazong i bardziej roslinng diete.

Mﬁ:—




Fundusze Promocji Produktéw Rolno-Spozywczych

W celu wspierania marketingu rolnego, wzrostu spozycia i promocji produktéw rolno-
spozywczych tworzy sie nastepujgce fundusze promoc;ji:

1) Fundusz Promocji Mleka;

2) Fundusz Promocji Miesa Wieprzowego;

3) Fundusz Promocji Miesa Wotowego;

4) Fundusz Promocji Miesa Konskiego;

5) Fundusz Promocji Miesa Owczego;

6) Fundusz Promocji Ziarna Zb6z i Przetworéw Zbozowych;
7) Fundusz Promocji Owocéw i Warzyw;

8) Fundusz Promocji Miesa Drobiowego;

9) Fundusz Promocji Ryb;

10) Fundusz Promocji Roslin Oleistych.



Wizja idealna

« System, ktory promuje zywnos¢
korzystna dla zdrowia ludzi oraz
srodowiska naturalnego.

« System, ktory dazy do
upowszechnienia prawidtowego
odzywiania przez utatwienie
dokonywania wtasciwych wyboroéow.




Jak mozemy dojs¢ do tej wizji?
Promocja diety przyjaznej planecie w szkolnych stotéwkach

* Wiecej positkdw roslinnych w szkotach, w szczegdlnosci z
uwzglednieniem nasion roslin stragczkowych;

* Danie miesne maksymalnie 2 razy w tygodniu; zasada mniej miesa -
lepsze mieso

* Opcja wegetarianska positkow miesnych;

« Szkolenie personelu stotéwek (intendentki/intendenci) w zakresie
planowania zywienia zgodnie z najnowszymi zaleceniami;

« Szkolenia praktyczne dla kucharzy i kucharek z zakresu przygotowania
smacznych positkdw roslinnych;

« Wsparcie rodzicow i catej spotecznosci szkolnej w zmianie zywienia na
bardziej zrbwnowazone.



Dobry przyktad

@a Ly
\ ¥,

«Gminna Stotowka

 Obiady do zamoéwienia w
aplikacji

e« Zupe + Il Danie - 15zt

« W srode obiad jest
wegetarianski lub weganski.

* Dodatkowo istnieje mozliwosc
Zaznaczenia zup, satatek
wegetarianskich/weganskich
we wtorek, czwartek.

Szpital w miejscowosci Rosenhuigel, w

Austrii:

» zredukowat spozycie miesa o potowe,

* obnizyt koszty o0 16%

« zwiekszyt satysfakcje pacjentow i
personelu o 34%.

« Jednostka wydaje 1700 positkow
dziennie.



Jak mozemy dojs¢ do tej wizji?

Promocja diety przyjaznej planecie w szkotach, np. w
ramach nowego przedmiotu ochrona zdrowia

* Uwzglednienie informacji o systemie
zywnosciowym do edukacji;

* Wiaczenie zajec praktycznych z gotowania
zgodnego z zasadami diety planetarnej;

* Przygotowanie materiatow dla rodzin.



Jak mozemy dojs¢ do tej wizji?

Promocja produkcji roslinnej na cele
konsumpcyjne na poziomie szkoét rolniczych

* Edukacja mtodych rolnikdw w zakresie wptywu
srodowiskowego produkcji zywnosci;

« Zmiana programu nauczania w szkotach rolniczych w
kierunku praktyk rolniczych bardziej korzystnych dla
srodowiska, w tym rolnictwa ekologicznego.



Jak mozemy dojs¢ do tej wizji?
Stworzenie Funduszu Promocji Nasion Roslin

Straczkowych lub Roslin Wysokobiatkowych na cele
konsumpcyjne

* Wsparcie producentow fasoli i grochu
* Wspieranie tworzenia grup producenckich



Jak mozemy dojs¢ do tej wizji?

Wsparcie marketingowe i promocyjne dla
producentéw zywnosci wysokiej jakosci

 Rozwdj platformy e-bazarek - umozliwiajgcej
bezposredni kontakt producenta z odbiorca;

* Wykorzystanie tej platformy do potaczenia potrzeb
podmiotow publicznych zamawiajacych znaczne ilosci
Zywnosc, w tym wysokiej jakosci - szkot, szpitali,
domow opieki.



Jak mozemy dojs¢ do tej wizji?
Zakaz reklamy zywnosci wysoko
przetworzonej zywnosci

* W Anglii wprowadzono zakaz reklamy telewizyjnej produktéw,
tj. ptatki Sniadaniowe, stodzone jogurty, dania gotowe,
nuggetsy w godzinach dziennych.

« Reklamy sg mozliwe tylko w godzinach 21.00-5.30.



Podsumowanie - gtéwne punkty

* Obecna polityka nie sprzyja przestawianiu sie na bardziej
zrownowazong i roslinng diete;

« Reklama i polityka publiczna wptywaja na wybory
zywnosciowe ludzi - warto wzmacniac takie polityki, ktore
promuja bardziej zrbwnowazone zywienie;

* Potrzebny jest system, gdzie w miejscach waznych spotecznie
(np. szkoty, szpitale) promowana jest zrbwnowazona (bardziej
roslinna) zywnos$¢ wysokiej jakosci, co zwiekszy jej dostepnosc
| powszechne zrozumienie.



Rekomendacje:

 Promocja diety przyjaznej planecie w szkolnych stotéwkach -
pilotazowe programy dla szkot publicznych.

 Promocja diety przyjaznej planecie w szkotach - wprowadzenie
nowego nowego przedmiotu ,ochrona zdrowia” lub
zaktualizowanie podstaw programowych innych przedmiotow.

 Promocja produkcji roslinnej na cele konsumpcyjne na poziomie
szkot rolniczych.

« Stworzenie Funduszu Promocji Nasion Roslin Straczkowych lub
Roslin Wysokobiatkowych na cele konsumpcyjne.

 Wsparcie marketingowe i promocyjne dla producentéw
Zywnosci wysokiej jakosci.



Materiaty uzupetniajace

The EAT-Lancet Commission on Food, Planet, Health -
EAT Knowledge (eatforum.org)

Dieta przyjazna planecie - program edukacyjny | WWF
Polska

Zalecenia zywieniowe - Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej (pzh.gov.pl)



https://eatforum.org/eat-lancet-commission/
https://eatforum.org/eat-lancet-commission/
https://www.wwf.pl/dieta-przyjazna-planecie-2-edycja
https://www.wwf.pl/dieta-przyjazna-planecie-2-edycja
https://ncez.pzh.gov.pl/zalecenia-zywieniowe/
https://ncez.pzh.gov.pl/zalecenia-zywieniowe/

Dziekuje za uwage!

aszczebylo@wwf.pl

fundacja R EAL Projekt finansowany w ramach programu ramowego
pole Unii Europejskiej w zakresie badan naukowych i innowacji

dialogu %‘l DEA

RESHAMING CITIZENS'
DELIBERATION FOR THE
FUROPEAN GREEN DEAL

,Horyzont 2020” w ramach umowy grantowej nr 101037071
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